﻿Galina ROMANOVA "Tratament cu miere" Anticii considerau mierea nu numai un produs extrem de hrănitor și gustos, dar îi atribuiau capacitatea de a prelungi viața Descoperirile din ultimii ani au făcut posibil să se constate cu exactitate că, dacă mierea nu prelungește viața, atunci măcar o face mai sănătoasă Efectul său asupra organismului are loc rapid și, cel mai important, fără consecințe negative Dar aportul greșit de miere poate perturba metabolismul din organism Cum și când să luați acest nectar unic, veți învăța din această carte În plus, veți găsi aici multe rețete utile pentru tratament medical SFATUL ANASTASIEI SEMYONOVA Galina Romanova TRATAMENT CU MIERE Saint Petersburg Editura "Nevsky perspective" BBC R Protejat de legea dreptului de autor Reproducerea acestei cărți sau a oricărei părți a acesteia este interzisă fără permisiunea scrisă a editorului Orice încălcare a legii va fi urmărită penal Romanova G P Tratament cu miere - Sankt Petersburg: Editura Nevsky Prospekt, - p SBN - - - Este dificil să enumerați toate calitățile pozitive ale mierii Mierea îi ajută pe toți cei care au nevoie de proprietățile ei curative Este delicios, dulce, vindecator Nu mai puțin utile sunt toate produsele produse de familia de albine Cartea oferă informații utile despre utilizarea mierii în medicină, cosmetologie, nutriție și gătit Sunt date metode de curățare a organismului cu ajutorul mierii Sunt date rețete pentru utilizarea sa în bucătăria rituală și mese separate ISBN - - - (c) Aversev LLC, (c) G Romanova, compilație, (c) Editura Nevsky Prospekt, design, MUNCĂ, ALBINĂ! Zeii olimpici din Grecia antică mâncau ambrozia misterioasă, alchimiștii medievali căutau un panaceu - un leac pentru toate bolile Nu ar fi o mare exagerare să credem că atât panaceul, cât și ambrozia au fost găsite de albine Poate că produsele fabricate de familia de albine, individual, nu se pot califica pentru aceste titluri Dar toți împreună Judecă singur! Mierea vindecătoare vindecă multe boli, este gustoasă, dulce, cu hamei (în orice caz, strămoșii noștri au făcut-o așa în Rus' Antic) Propolisul este vindecator, poate chiar mai mult decât mierea Nu e de mirare că se numește balsam de albine! Nu are egal în proprietățile sale antibacteriene Polenul de flori este hrănitor Dă putere unei persoane Nu e de mirare că o companie americană bine-cunoscută numește produsul său pe scară largă "super polen de albine" Dar vom folosi adevăratul super polen! Cine se poate compara cu albina lucrătoare din colecția ei și, cel mai important, cu selecția florii potrivite?! Laptisorul de matca intoarce tineretea si confera longevitate Nu la asta visau alchimiștii? Veninul de albine este mortal în doze mari și excepțional de curativ în doze mici Doar poțiunea perfectă din Evul Mediu Iar ceara de albine umilă este cu adevărat eternă Cel puțin în comparație cu noi, oamenii Lingouri de ceară bine conservată au fost găsite chiar și în timpul săpăturilor din piramidele egiptene antice Albina ne oferă hrana zeilor și vindecă pentru multe afecțiuni Și în timp ce această insectă drăguță funcționează, noi credem: viața pe Pământ nu se va termina GALINA ROMANOVA MIERE Mierea este un produs apicol care conține o cantitate mare de glucide Mierea conține % levuloză, % glucoză, % zaharoză, % maltoză, % apă și % săruri minerale Mierea conține o mulțime de carbohidrați ușor digerabili și, prin urmare, este un produs alimentar energetic foarte important, care este util pentru toată lumea, în special pentru copii și vârstnici Din punct de vedere terapeutic, valoarea mierii se datorează a trei factori: natura zaharurilor, prezența boabelor de polen și lăptișor de matcă și antibioticul din corpul albinei Mierea este mai vindecatoare, cu cat numarul ei de diastaza este mai mare Trebuie să fie cel puțin unități În același timp, numai mierea care nu conține substanța otrăvitoare hidroximetilfurfural este sigură (în special pentru persoanele bolnave și slăbite) Acumulând în organism, acest compus duce la boli ale rinichilor și ficatului Și se formează în miere când este încălzită peste ° C, adică atunci când mierea cristalizată este topită De asemenea, este posibil să se readucă "tinerețea" la mierea care a devenit tulbure din cristalele precipitate prin filtrare Dar această procedură, ca și încălzirea, nu este benefică: nu doar cristalele de vindecare rămân pe filtru, ci și boabele de polen Mierea pierde multe substanțe valoroase, inclusiv majoritatea vitaminelor Adesea, în piețe există miere falsă Poate fi foarte dificil pentru o persoană fără experiență să descopere escrocii în această chestiune De aceea, vă recomandăm insistent să cumpărați miere, mai ales în scop medicinal, doar la recomandare - de la oameni în care aveți încredere, sau de la apicultori pe care îi cunoașteți bine! Mierea falsă poate fi zahăr Este un sirop de zahar, la care se adauga o anumita cantitate de miere naturala pentru miros recunoaşte TRATAMENT CU MIERE un astfel de fals este foarte greu Totuși, rețineți că mierea lichidă este disponibilă doar vara și începutul toamnei Daca ti se ofera miere lichida in piata sau in supermarket iarna sau primavara, atunci ori a suferit un tratament termic, ori este un sirop de zahar putin aromat cu miere naturala Zahărul de miere este fundamental diferit de mierea de zahăr Se prepară de albine, dar nu din nectarul florilor, ci dintr-un sirop de zahăr oferit de un apicultor "îngrijit" Desigur, o astfel de "miere" este complet lipsită de proprietăți vindecătoare, dar rămâne într-un fel un produs util, deoarece nu constă din zaharoză, ci din zaharuri simple care sunt ușor absorbite de corpul uman Mierea-zahărul nu poate fi distins de mierea naturală fără teste complexe de laborator Dar unele suplimente pot fi identificate acasă Nu este dificil de detectat amidonul Pentru a face acest lucru, dizolvați puțină miere în apă Dacă mierea este lipsită de impurități, soluția se va dovedi a fi ușor tulbure, fără sedimente Dacă sunt prezente impurități, se va forma un precipitat Dacă mierea conține amidon, atunci câteva picături de tinctură de iod vor provoca un albastru puternic în soluție Impuritățile de cretă sunt ușor de detectat prin influențarea precipitațiilor cu oțet Spumarea și eliberarea de bule de gaz vor indica un fals Dar impuritățile din cartofi sau melasă de zahăr, zahăr din trestie sau sfeclă pot fi detectate doar ca urmare a unor experimente de laborator destul de complexe Pentru a evita falsurile, mierea este cel mai bine achiziționată în noiembrie-aprilie În acest caz, alegeți un produs confiat cu miros caracteristic Mierea din fagure trebuie sigilată, dar nu cristalizată Adesea, apicultorii încearcă să vândă miere necoaptă, care are multă apă în ea Trebuie amintit că albinele sigilează fagurii numai cu miere matură miere matură GALINA ROMANOVA caracterizat prin vâscozitate suficientă Curge din lingură în picături mari rare și o parte semnificativă rămâne pe lingură Vă sfătuim să încredințați alegerea produsului celor cunoscuți care cunosc bine mierea și știu să o guste Tipuri de miere Există diferite clasificări ale mierii, fiecare având la bază una sau alta caracteristică Pe bază botanică, mierea este floare - tei, hrișcă, erică; albastru floarea colțului, fireweed, salcâm alb, salcie, păpădie, floarea soarelui Mierea de flori poate fi monofloră (culesă de la o specie de plante) și polifloră (culesă de la mai multe specii de plante deodată, din ierburi) Luați în considerare "semnele" celor mai faimoase mieri monoflore Teiul Culoare galben deschis sau chihlimbar deschis, cu gust caracteristic ascuțit Sub formă lichidă, transparent apos Predispus la precipitarea cristalelor atât cu granulație grosieră, cât și cu granulație fină Heather Chihlimbar închis Uneori are o nuanță roșiatică Are o aroma caracteristica puternica Tsgechishny Roșu închis devine maro Predispus la cristalizare de diferite dimensiuni Miere din salcâm alb În formă lichidă, este transparent și deschis la culoare Are o aromă delicată Miere de floarea soarelui Auriu deschis sau chihlimbar deschis Are o aromă slabă Cristalizează foarte repede, cristale cu granulație grosieră TRATAMENT CU MIERE Miere de fireweed Consistență transparentă-apoasă sub formă lichidă și albă la cristalizare Are un gust delicat Se cristalizează foarte repede, în cristale cu granulație fină Un semn regional indică teritoriul unde este colectată mierea Deci, de exemplu, există mierea de Bashkir, Tătar, Orientul Îndepărtat În plus, există un fel de clasificare "peisaj": stepă, luncă, miere de munte Caracteristica tehnologică caracterizează metoda de prelucrare la care au fost supuși fagurii Mierea centrifuga este pompata din faguri cu ajutorul unui extractor de miere, mierea presata se obtine prin stoarcerea din faguri, fagure - cel mai util - vine la consumator intr-un pachet de ceara creat de natura, mierea sectionala este si fagure, dar fagurii care folosesc aceasta tehnologie sunt închise în secțiuni din placaj subțire sau (mai rar) plastic alimentar Există și miere de miere Albinele îl produc nu din nectarul florilor, ci din produse animale și vegetale atunci când există o lipsă de plante cu flori Materia primă pentru mierea de miere poate fi secreții de afide de iarbă, psilide și alte insecte, precum și mierea - secreții dulci ale plantelor Mierea de miere de origine vegetală se împarte, la rândul său, în foioase și conifere Mierea de miere are un gust și un miros deosebit În faguri, are de obicei o nuanță verzuie, deși diferitele tipuri de miere de miere pot varia foarte mult în culoare Este dificil pentru o persoană fără experiență să determine mierea de miere sau amestecul acesteia Vă recomandăm să utilizați următoarea metodă Se prepară o soluție ț de miere în apă distilată în raport de : La părți de soluție adăugați părți de alcool pur de de grade Dacă soluția devine tulbure sau apar fulgi, înseamnă că în miere există miere GALINA ROMANOVA Mierea de miere, deși naturală, are o valoare mică În scopuri medicinale, nu se recomandă utilizarea acestuia Deși în ultimii ani, unii experți străini au descoperit tendința de a considera mierea de miere drept unul dintre cele mai vindecătoare produse apicole Dragă doctor Să cităm Enciclopedia completă a agriculturii ruse: "Utilizarea mierii este cea mai diversă Conține până la la sută din substanța zaharoasă ușor digerabilă necesară organismului nostru; substanțele aromatice și acizii conținuti în acesta îi conferă un gust și o aromă plăcute, excită activitatea sistemului nervos și au un efect antiseptic asupra organismului Prin urmare, mierea ca aliment are un efect foarte bun asupra sănătății umane Anticii considerau mierea nu numai un produs extrem de hrănitor și vindecător, ci i-au atribuit și proprietatea de a prelungi viața umană Deși acum este foarte obișnuit să credem că mierea este doar un produs de lux fără proprietăți nutritive, acest lucru este eronat: mierea, mai degrabă, este o viață concentrată; desigur, nu favorizează creșterea musculară, ca o friptură, dar are și alte proprietăți care nu sunt mai puțin necesare pentru sănătate Mierea mărește căldura corpului, excită energia nervoasă și dă direcție tuturor funcțiilor animalelor El dă energie lucrătorului și excită forțele mentale într-un om de afaceri; acțiunea sa nu are nimic de-a face cu acțiunea băuturilor alcoolice și a altor stimulente; dimpotrivă, mierea are un efect benefic, exprimat prin rezultate plăcute și de lungă durată, determină o bună dispoziție și claritate de gândire S-a observat că cei care mănâncă miere la cină, datorită acestui obicei, se bucură de o sănătate excelentă și trăiesc mult TRATAMENT CU MIERE unsprezece Substantele aromatice si acizii continuti in miere si care ii ofera un gust si aroma placuta stimuleaza activitatea glandelor salivare; determinând o secreție mai mare de salivă, mierea contribuie la digestia anumitor componente ale alimentelor și la asimilarea lor de către organism; în plus, atunci când mierea intră în stomacul nostru, acidul său inerent se combină cu acizii din stomac și, având proprietatea prețioasă de a preveni descompunerea, previne și fermentația gastrică Principala semnificație fiziologică a mierii pentru organismul nostru este că ficatul absoarbe toată substanța sa zaharoasă, care, pătrunzând în sânge, se oxidează și produce căldură Mierea, în sine asimilată aproape în totalitate, are, în plus, proprietăți curative incontestabile În medicina populară, este folosit pentru a trata anemia și infirmitatea fetelor; este un bun laxativ, vindeca chiar si cazurile acute de hemoroizi; mierea produce, de asemenea, un efect diuretic; se foloseste ca emolient si chiar dezinfectant, motiv pentru care se amesteca cu clatirea cu o broasca simpla Pentru sugarii care suferă de afte, este utilă lubrifierea plăcii albe din gură cu miere amestecată cu o cantitate mică de borax Mierea și băuturile dulci cu miere vindecă durerile de gât, tusea și chiar pot opri dezvoltarea difteriei, mai ales dacă sunt luate pe stomacul gol înainte de a merge la culcare Mierea este utilă în special în bolile toracice însoțite de tuse, respirație grea și spută slabă , în catar de stomac și intestine, hemoroizi, tumori scrofuloase și erupții cutanate, cu boală engleză la copii, cu boli cronice de piele, dispoziție ipohondrială și insomnie În ceea ce privește mierea, oamenii de rând au prejudecata că produce scrofulă la copii; această prejudecată a apărut din faptul că mulți oameni au o așa-numită idiosincrazie față de miere - nu o pot tolera, așa cum unii arată idiosincrazie față de căpșuni GALINA ROMANOVA Ca urmare a acestei alergii, unii oameni dezvoltă o erupție cutanată când consumă miere, care trece curând și nu are nicio legătură cu scrofula Într-o stare normală de sănătate, este util să folosiți mierea de trei ori pe zi, aproximativ o lingură: dimineața - la rulada, cu pâine sau lapte fiert, iar după prânz și cină - cu ceai sau apă La tratarea cu miere, trebuie luate în considerare unele dintre proprietățile acesteia Mierea este un diaforetic puternic, așa că luați-o înainte de culcare Mierea conține mult potasiu, care favorizează recuperarea după boli infecțioase Mierea este un mediu excelent pentru conservarea vitaminelor Mierea este considerată un remediu cu acțiune rapidă Este ușor de digerat în corpul uman, deoarece a fost deja procesat de corpul albinei Mierea are un efect calmant și promovează un somn sănătos Mierea nu distruge membrana mucoasă a tractului digestiv și este un laxativ ușor Cel mai bine este să luați miere în porții cu , - ore înainte de masă și trei ore după masă Porția zilnică de miere pentru un adult nu trebuie să depășească - g Cursul de tratament cu doze mari de miere nu trebuie să dureze mai mult de o lună, altfel se poate dezvolta diabet zaharat Nu poți păstra mierea prea mult timp, deoarece aceasta își pierde activitatea Acest produs trebuie păstrat la o temperatură care să nu depășească + °C Mierea se ia cu apa fierbinte (pana la 'C), lapte, ceai, sucuri, infuzii de plante, untura, ulei, otet, bere, vodca, ceapa copta, mustar si alte produse Pentru uz extern miere TRATAMENT CU MIERE folosit cu argila, mai ales in cazurile in care nu se pot aplica comprese calde Mierea se foloseste sub forma de comprese (cu hrean, ridichi, bila medicala), bai (cu valeriana, ace de pin, salvie, isop) Când luați miere în interior, este necesar să țineți cont de caracteristicile corpului uman, de forma bolii sale În cazul gastritei cu aciditate scăzută, mierea trebuie consumată cu o oră înainte de mese, amestecând-o în apă rece; pacienți cu aciditate mare - în apă caldă cu - de minute înainte de masă Cu colita, mierea trebuie consumata la - ore dupa masa Este util să combinați mierea cu decocturi, infuzii de plante medicinale sau sucuri de fructe și legume Se adauga dupa prepararea decoctului Mierea îmbunătățește absorbția substanțelor active găsite în plante și fructe Pentru multe boli se recomanda utilizarea complexa a produselor apicole, miere si polen, miere si propolis, miere si laptisor de matca Mierea este recomandată a fi luată nu numai pentru boli, ci și pentru stres psihic ridicat Trebuie spălat cu apă rece, de preferință minerală Mierea este eficientă și pentru efort fizic ridicat În acest caz, ar trebui să fie luat mai des și în porții mici ( linguriță fiecare), deoarece odată cu utilizarea simultană a - g de miere, poate apărea o stare de somnolență Mierea este foarte utilă în tratarea bolilor inflamatorii feminine și a bolilor de piele În acest caz, sunt prezentate comprese cu miere și băi Fagure ajuta la otita purulenta, curgerea nasului Cu o tijă de sticlă sterilă, mierea este scoasă din celulă, diluată în proporție de : cu apă fiartă și instilată în ureche sau nări câte - picături la fiecare ore GALINA ROMANOVA PROPOLIS Propolisul este o substanta cu un miros balsamic placut, al carei "buchet" este aroma de miere, ceara si extracte de plante Acesta nu este un produs alimentar Este folosit de albine pentru a umple golurile din stup, a scurta crestătura, a lustrui celulele și a le da rezistență Cu propolis, albinele tapet dăunătorii care intră în stup Toamna, in ajunul iernarii, albinele depun propolis in cantitati mari Baza acestui produs este colectată de albine din muguri de lemn lipicios care secretă substanțe rășinoase În stup, aceste substanțe sunt procesate de secretul glandelor maxilare ale insectelor, la produs se adaugă ceară și polen Propolisul poate fi de diferite culori, de la maro închis la verde murdar Umbra depinde de ce plante înconjoară stupina Gustul acestui produs apicol este amar și chiar oarecum arzător Este mai greu decât apa și, prin urmare, se scufundă în ea Punctul de topire este apropiat de punctul de topire al cerii - - ' C Este practic insolubil în apă, dar se dizolvă bine în alcool, eter, cloroform, terebentină, uleiuri grase, vaselină Compoziția chimică a propolisului, sau, așa cum se mai numește, lipiciul de albine, nu a fost studiată pe deplin Procentul anumitor componente variază în funcție de tipul de propolis În medie, conține aproximativ % rășini și balsamuri vegetale, aproximativ % uleiuri esențiale, aproximativ % ceară și aproximativ % polen În plus, conține substanțe aromatice Când temperatura scade (sub zero), propolisul devine extrem de fragil, se întărește ca colofonia Diferitele tipuri de propolis pot varia foarte mult în calitate Propolis moale care se pliază între ele TRATAMENT CU MIERE du frames și pe cadrele din apropierea celulelor, este considerat a fi de calitate superioară Propolisul solid, aflat la intrarea și la fundul stupului, conține multe impurități Încredințați achiziționarea de propolis unor oameni cu experiență, deoarece apicultorii fără scrupule falsifică adesea acest produs valoros și chiar trec bucăți de ceară drept el Proprietățile antibacteriene și antifungice ale propolisului sunt uimitoare Doar - g de propolis sunt suficiente pentru a crea o atmosferă de sterilitate în stup Propolisul protejează albinele de viruși, bacterii, ciuperci, creează o atmosferă sănătoasă în familia muncitoare a prietenilor noștri înaripați Proprietăți de vindecare Propolisul ucide peste de tipuri de bacterii, viruși și ciuperci, inclusiv agenți patogeni de tuberculoză, difterie, sifilis, gripă Este extrem de eficient în tratamentul bolilor nazofaringelui, otitei, organelor respiratorii, gușii epidemice, gastrice, bolilor de piele, rănilor greu de vindecat și arsurilor Propolisul este considerat un bun stimulent imunitar la pacientii cronici si debilitati În acest caz, cel mai adesea este luată sub formă de miere de propolis Propolisul este indispensabil în tratamentul bolilor femeilor, precum și al bolilor inflamatorii ale sistemului genito-urinar Aplicați preparate de clei de albine și în boli ale sistemului nervos periferic, sistemului musculo-scheletic Au existat cazuri de ameliorare a stării după un curs de tratament cu propolis la bolnavii de cancer Propolisul este un medicament eficient Cu toate acestea, un cunoscut specialist în domeniul tratamentului medical A F Sinyakov notează: "Deși propolisul este folosit în tratamentul unei largi varietati de boli - de la răceli la tumori, nu poate fi considerat un remediu universal Acesta nu este un panaceu, este doar unul foarte eficient GALINA ROMANOVA o substanță nativă cu o compoziție complexă și diverse efecte benefice care favorizează refacerea în unele cazuri datorită proprietăților sale bactericide, iar în altele datorită efectului imunostimulant, antitoxic și tonic; substanța este, de asemenea, valoroasă deoarece se combină bine cu medicamentele chimioterapeutice, le sporește efectul terapeutic și, în același timp, reduce posibilitatea efectelor lor secundare Toate acestea fac adesea posibilă obținerea succesului în cazurile acelor boli în care metodele clasice de tratament au fost ineficiente Cele mai comune forme de dozare de propolis apa cu propolis Se foloseste extern, in interior, pentru inhalare Este un extract din substanțe solubile în apă din propolis Opac Culori de cafea cu lapte Gătitul Se toarnă propolisul zdrobit cu apă distilată sau fiartă într-un raport de : , se păstrează într-o baie de apă timp de - de minute la o temperatură care nu depășește ° C și se amestecă constant Filtru Păstrați într-un recipient întunecat, într-un loc răcoros și întunecat Perioada de valabilitate - luni Extract alcoolic de propolis Se folosește extern, intern și pentru inhalare Este un extract alcoolic de propolis Culoare transparentă, maro închis, cu un miros puternic balsamic La testul gustativ se simte o ușoară amorțeală a țesuturilor limbii Extractul se prepară după cum urmează Se macină propolisul ușor răcit la frigider până la o granulă de - mm, se pune într-un borcan de sticlă închisă la culoare și se toarnă alcool ( ° C) într-un raport de : sau : B pt TRATAMENT CU MIERE in functie de concentratia dorita a produsului final Închide borcanul ermetic și insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând zilnic timp de de minute Apoi se lasă soluția timp de - ore la o temperatură de - ° C, se strecoară prin hârtie de filtru Sedimentul de pe hârtie și de pe fundul sticlei poate fi folosit pentru a face unguente Păstrați tinctura într-un recipient de sticlă închis ermetic la temperatura camerei lapte propolis Aplicat in interior Pentru preparare se toarnă , l lapte într-un vas emailat, se aduce la fierbere, se adaugă - g propolis zdrobit, se ține amestecul la foc mic timp de - minute, amestecând continuu cu o lingură de lemn Apoi amestecul se strecoară prin pânză de brânză într-un bol emailat, se răcește, se îndepărtează stratul de ceară format deasupra, se toarnă în sticle de sticlă închisă la culoare și se ia lingură de desert cu de minute înainte de mese pentru boli ale tractului gastrointestinal, precum și în scop preventiv și ca un tonic general Extract apos de propolis Este folosit extern și intern Gătitul Se macină propolisul răcit, se pune într-un recipient de sticlă închis la culoare și se toarnă apă distilată sau fiartă într-un raport de : Se încălzește într-o baie de apă la - 'C și se menține la această temperatură timp de - ore Filtru Răcire A se păstra într-un loc răcoros, întunecat Perioada de valabilitate - luni Extract moale de propolis Este folosit pentru prepararea unguentelor și supozitoarelor Gătitul Propolis, zdrobit la granule de - mm, se toarnă alcool de de grade într-un raport de : , se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând ocazional Filtru Se evaporă solventul pe o baie de apă Masa vâscoasă maro rezultată trebuie depozitată într-un recipient de sticlă închisă ermetic ulei de propolis Este folosit extern și intern GALINA ROMANOVA Gătitul În funcție de compoziția dorită a produsului final, se iau , , , g de propolis mărunțit, se topesc într-o cană de porțelan la baie de apă și se adaugă, respectiv, , , , g unt nesărat Se amestecă până se obține o masă omogenă și se încălzește încă minute la o temperatură care nu depășește ° C cu agitare constantă Se strecoară fierbinte prin - straturi de tifon, se aranjează în borcane de sticlă închisă la culoare, se sigilează ermetic și se păstrează la frigider Miere de propolis Este luată în principal intern Gătitul În funcție de compoziția dorită a produsului final, se iau , , , g de propolis mărunțit și se topesc într-o cană de porțelan într-o baie de apă Se adaugă , , , respectiv g de miere, se ține minute pe baie de apă cu agitare constantă și la o temperatură care nu depășește *C Se strecoară produsul fierbinte prin straturi de tifon, se răcește, se ambalează la întuneric borcane de sticlă, se tape ermetic și se păstrează la frigider Propolis în ulei vegetal Se folosește extern, cel mai adesea pentru tratamentul ulcerelor, arsurilor și rănilor Gătitul Se iau , , , g de propolis zdrobit, in functie de concentratia dorita a produsului final Pune propolisul într-o cană de porțelan Se toarnă , , , g de piersici, caise, floarea soarelui, ulei de măsline, încălzite în baie de apă, respectiv A se amesteca bine Se încălzește din nou într-o baie de apă Când este fierbinte, se filtrează prin straturi de tifon Aplicați sub formă de bandaje pe răni Schimbați pansamentele la fiecare - zile Dacă uleiul de măsline a fost folosit pentru gătit, medicamentul poate fi utilizat intern pentru boli ale sistemului digestiv, respirație și, în scop profilactic, lingură de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Unguent cu propolis Aplicat extern Gătitul În funcție de concentrația dorită a produsului final, luați , , , , , g TRATAMENT CU MIERE propolisul zdrobit, se pune intr-o cana de portelan si se topeste pe baie de apa Se adaugă, respectiv, , , , , , g de vaselină sau vaselină cu lanolină, se păstrează în baie de apă cu agitare constantă și o temperatură nu mai mare de *C încă o jumătate de oră Se strecoară la cald prin straturi de tifon Răciți, ambalați în borcane de sticlă închisă la culoare, cu capace strânse Păstrați la rece Unguent cu propolis dintr-un extract moale Aplicat extern Este considerat mai eficient decât unguentul cu propolis Gătitul În funcție de concentrația dorită a produsului final, luați , , , , g de extract moale de propolis (vezi mai sus), adăugați la acesta, respectiv, , , , , g de lanolină sau vaselina cu lanolină Se amestecă bine într-o ceașcă de porțelan și se păstrează cu amestecare constantă și încălzire nu mai mare de ° C într-o baie de apă timp de minute Răcire Împachetează Păstrați într-un recipient de sticlă de culoare închisă la frigider Propolis-unguent de ceară Aplicat extern Este considerat un agent eficient de vindecare a rănilor Gătitul Este bine să fierbeți litru de ulei vegetal (floarea soarelui, semințe de in), adăugați - g de ceară topită și g de propolis zdrobit la granule de - mm Se încălzește cu amestecare constantă timp de o jumătate de oră Ambalați în borcane de sticlă închisă la culoare Păstrați la rece Supozitoare cu propolis Sunt utilizate în tratamentul bolilor rectului, bolilor masculine și feminine Gătitul Combinați extractul alcoolic de propolis și baza de grăsime într-un raport de : Se amestecă până se obține o masă omogenă Formați cilindri de cm lungime și cm diametru Se răcește pe o placă plată la frigider Înfășurați fiecare cilindru în folie sau polietilenă Depozitați într-un loc întunecat și răcoros GALINA ROMANOVA Dacă se folosește un extract moale de propolis, g din acesta trebuie amestecat cu g de unt de cacao topit într-o baie de apă Formați lumânări din masa rezultată Se răcește la frigider Înfășurați fiecare lumânare în folie sau polietilenă Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Aloe și Kalanchoe unguent Aplicat extern Gătitul Se iau ml suc de Kalanchoe, g miere usoara, ml extract alcoolic de propolis % si se pastreaza o jumatate de ora pe baie de apa cu agitare constanta si la temperatura de 'C Păstrați frunzele de aloe proaspăt culese în hârtie închisă la culoare la frigider timp de zile, apoi măcinați-le și stoarceți sucul Adăugați suc de aloe la primul amestec într-un raport de : A se amesteca bine Ambalați în borcane de sticlă închisă la culoare, cu capace bine fixate Păstrați la rece Utilizați pentru lubrifierea rănilor și ulcerelor din cavitatea bucală, amigdalelor, pentru inhalare POLEN Este un produs al staminelor florilor Este format din boabe mici individuale acoperite cu o coajă stabilă Polenul diferitelor plante diferă ca formă, culoare, dimensiune Conține cel puțin de elemente ale tabelului periodic: sodiu, potasiu, nichel, titan, vanadiu, crom, fosfor, zircon, beril, bor, zinc, plumb, argint, arsen, staniu, galiu, stronțiu, magneziu, bariu, uraniu, silicon, aluminiu, magneziu, mangan, molibden, cupru, calciu, fier În plus, polenul conține aproape toți aminoacizii esențiali, totuși, în cantități inegale Polenul este bogat în substanțe biologic active, cu spectru larg: antisclerotic, întăritor capilar TRATAMENT CU MIERE Există o cantitate suficientă de vitamine în polen În primul rând - provitamina A, precum și vitaminele C, D, E, K, PP În plus, în acest produs a fost găsit un stimulator de creștere Conține atât enzime, cât și fitoncide Polenul este unul dintre alimentele cu cele mai multe calorii Evident, de aceea albinele îl adună în coșuri amplasate pe o pereche de picioare cele mai "spate" Polenul colectat de albine se numește polen Mulți apicultori colectează polen cu ajutorul unor dispozitive speciale - capcane pentru polen Fără a afecta familia de albine, o persoană poate lua până la jumătate din tot polenul colectat de la ea Restul "materiilor prime" trebuie neapărat să rămână la dispoziția albinelor Ei vor folosi polenul pentru a produce ceară și lăptișor de matcă pentru a hrăni larvele Dar albina va procesa cea mai mare parte din polen în polen de albine - polen procesat de glandele albinelor și sigilat în faguri de rezervă Perga mai este numită și "pâine de albine" În compoziție, este oarecum diferit de polenul primar Există mai multe zaharuri în pâinea de albine, dar mai puține grăsimi și proteine, mai puține hormoni și enzime, dar mai multe vitamine Pâinea de albine este de obicei luată din stupi la sfârșitul primăverii sau la începutul verii, când insectele zboară deja din stup cu putere și devine clar că stocurile de "pâine de albine" rămase din iarnă este puțin probabil să să le fie de folos Polenul, polenul de albine și polenul sunt produse valoroase Sunt utilizate atât pentru tratamentul diferitelor boli, cât și în nutriția clinică Polenul este recomandat pentru epuizarea fizică a organismului, anemie, pentru recuperarea după boli grave Consumul alimentelor de mai sus va crește rapid nivelul de hemoglobină din sânge Polenul îmbunătățește imunitatea și, prin urmare, vă sfătuim să îl utilizați în perioadele de epidemii de gripă Pentru persoanele predispuse la depresie, acest produs este, de asemenea, foarte util Polenul îmbunătățește starea de spirit și ameliorează unul dintre păcatele capitale - descurajarea GALINA ROMANOVA Polenul facilitează starea persoanelor sensibile la vreme Se recomandă să-l luați în zilele cu vreme nefavorabilă Se observă că polenul are proprietăți anti-sclerotice pronunțate Normalizează cantitatea de lipide din sânge, ceea ce previne creșterea plăcilor sclerotice Este util și pentru pacienții hipertensivi, iar polenul scade presiunea mult mai moale decât agenții sintetici În general, pentru tratamentul bolilor cardiovasculare, polenul este universal Deci, îmbunătățește starea pacienților hipotensivi, ameliorează amețelile și previne durerile de cap Polenul dă un efect bun în bolile coronariene, defecte cardiace, cardionevroză, distrofie miocardică, reumatism Polenul și polenul de albine îmbunătățesc activitatea sistemului digestiv Aceste produse sunt prezentate pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, pentru bolile hepatice În combinație cu mierea, polenul este util pentru hepatită, ciroză hepatică, colecistită Aportul paralel de polen sporește efectul agenților fitoterapeutici Un curs simultan de tratament cu preparat de polen și lăptișor de matcă "Apilak" favorizează regenerarea țesuturilor după operații, în special la nivelul ficatului Aportul complex de produse apicole (polen, miere, lăptișor de matcă) duce la cel mai bun efect în bolile cronice ale plămânilor și ale altor organe respiratorii Ca ajutor, polenul este folosit în tratamentul bolnavilor de cancer Încă o dată, polenul este un antidepresiv cu spectru larg Ajută la ieșirea din depresia cauzată de stres, alcool, boli pe termen lung În zilele noastre au devenit foarte la modă diverse diete hipocalorice și chiar postul curativ Multe femei, în efortul de a-și menține silueta, uită că lipsa de hrană provoacă modificări patologice în TRATAMENT CU MIERE organism, și mai presus de toate - pierderea masei musculare Aportul de polen în timpul postului și al ciclurilor de dietă previne descompunerea proteinelor în organism, în timp ce grăsimea corporală este foarte redusă Pentru diferite boli sunt recomandate doze diferite de polen (consultați secțiunea noastră de prescripție) Dar totuși există o părere că doza zilnică optimă nu este mai mare de , - g (aproximativ lingurițe) de polen (pentru - doze) Ultima doză este prescrisă nu mai devreme de ore înainte de culcare, deoarece polenul are un efect tonic O serie de medici avertizează că consumul de cantități mari de polen poate provoca un dezechilibru în echilibrul vitaminic al organismului Prin urmare, după un curs de tratament cu polen, este necesară o pauză Persoanele alergice se tem uneori să ia polen Nu trebuie să se teamă de asta: polenul luat pe cale orală, spre deosebire de cel purtat de vânt, nu provoacă alergii Polenul și polenul de albine nu pot deveni deloc o sursă de alergie, deoarece sunt procesate de secretul glandelor albinei, în care compușii alergeni sunt distruși Ca remediu, mulți medici preferă pâinea de albine în detrimentul polenului, deoarece pâinea de albine este cel mai ușor absorbită de organism Contraindicatii Polenul este contraindicat persoanelor care sunt alergice la acest produs special Există mult mai puțini astfel de oameni decât cei care suferă de alergii în general, care se simt rău în timpul înfloririi plantelor Luarea polenului cu miere nu este recomandată persoanelor care suferă de forme severe de diabet Dozele excesive de polen sunt dăunătoare Nu uita de asta! Depozitare Polenul de flori, polenul și polenul de albine trebuie depozitate într-o cameră uscată și curată, la o temperatură care să nu depășească + °C și umiditate care să nu depășească la sută Se poate pastra la frigider in compartimentul pentru legume GALINA ROMANOVA LĂPTIȘOR DE MATCĂ Este un produs opac, bogat în calorii, de culoare alb-gălbuie, cu un miros specific Consistența este ca o pastă Are un gust acru-sarat Conține proteine și vitamine într-un raport ușor digerabil Albinele hrănesc larvele și regina lor cu lăptișor de matcă Mai mult, larvele "obișnuite" primesc acest produs doar în primele trei zile de viață, iar albinele lucrătoare trăiesc doar o lună și jumătate Și regina albină, pentru care lăptișorul de matcă alcătuiește aproape întreaga dietă, trăiește până la ani și în același timp depune un număr imens de ouă Comparați speranța de viață a unei albine lucrătoare și a unei matcă - și trageți o concluzie despre valoarea lăptișorului de matcă Compoziția acestui secret al glandelor alotrofe ale albinelor include aminoacizi esențiali (arginina, histidină, valină, triptofan ), substanțe biologic active (colinesteraza, acetilcolina), vitaminele A, B (, B , B , B , B) | , C, PP, E, acid folic, biotină, acid nicotinic), oligoelemente (zinc, fier, mangan, cobalt), enzime (invertază, protează, amilază, catalază) Compoziția aproximativă a lăptișorului de matcă este următoarea: - % carbohidrați, - % grăsimi Cea mai mare parte a proteinelor cade pe gama globulinei, care în corpul uman îndeplinește funcții de protecție Laptisorul de matca este utilizat pe scara larga in practica medicala Creste vitalitatea, mai ales la persoanele in varsta si la persoanele debilitate De asemenea, este util pentru persoanele supuse unui efort fizic mare, inclusiv pentru sportivi Acest produs ajută la combaterea bolilor respiratorii, aterosclerozei, ulcerelor gastrice și duodenale, inflamațiilor și cirozei hepatice Efectul este vizibil mai ales atunci când iau lăptișor de matcă de către pacienții care suferă de diabet zaharat TRATAMENT CU MIERE Acest produs apicol este utilizat pe scară largă în tratamentul nevrozei de diverse origini, isteriei, boli ale sistemului nervos central și periferic Proprietățile bactericide și bacteriostatice ale lăptișorului de matcă sunt utilizate în oftalmologie Piaznaya unguent cu lăptișor de matcă este prescris pentru boli ale corneei, arsuri și ulcere oculare Preparatele cu lăptișor de matcă facilitează cursul sarcinii, eliberează corpul viitoarei mame de toxine și, de asemenea, măresc cantitatea de lapte matern în timpul alăptării Biotina, care face parte din lăptișorul de matcă, este necesară pentru metabolismul normal al grăsimilor, vitamina E stimulează activitatea sexuală, oligoelemente contribuie la regenerarea și producerea globulelor roșii Acest produs este indicat și pentru hipotensiune arterială, pierderea forței, după intervenții chirurgicale, naștere cu pierderi mari de sânge și anemie Laptisor de matca util si ca tonic in tratamentul gripei si racelii Acest produs este prescris pentru boli cronice de piele In combinatie cu polenul, laptisorul de matca da un efect bun asupra psoriazisului Laptisorul de matca este folosit cel mai des ca parte a tabletelor Apilak Se pun sub limbă și se păstrează în gură până se dizolvă complet Este imposibil să înghiți "Apilak", deoarece sub acțiunea acidului clorhidric al sucului gastric sunt inactivate proprietățile sale benefice Înainte de a lua comprimatele Apilak, se recomandă să beți un pahar cu apă alcalină (de exemplu, Borjomi) Există o altă modalitate de a lua preparate cu lăptișor de matcă Nevoia de resorbție completă în cavitatea bucală va dispărea dacă beți o soluție dintr-o linguriță de bicarbonat de sodiu în - ml de apă fiartă înainte de a lua medicamentul Soda neutralizează aciditatea sucului gastric, iar preparatele de lăptișor de matcă pot fi absorbite prin pereții stomacului GALINA ROMANOVA Pe lângă tablete, Apilak este disponibil și sub formă de supozitoare și pulberi Pudrele sunt destinate în principal scopurilor cosmetice Pentru tratarea multor boli se folosește un amestec de lăptișor de matcă cu miere în proporție de : sau : Laptisorul de matca se foloseste si in combinatie cu polenul de flori, cu propolis Ca metodă suplimentară de tratament, lăptișorul de matcă este bine combinat cu metodele tradiționale adoptate pentru boli specifice, precum și cu plante medicinale Contraindicatii Preparatele de laptisor de matca sunt contraindicate in caz de intoleranta individuala, in boli infectioase acute, in afectiuni ale cortexului suprarenal Depozitare Preparatele de lăptișor de matcă trebuie păstrate într-un loc uscat, întunecat, la o temperatură care nu depășește + * C (lumânări - la o temperatură care nu depășește + ' C) OTRAVĂ DE ALBINE De mult s-a observat că apicultorii sunt mai puțin susceptibili de a suferi de reumatism și gută decât cei care nu lucrează cu albinele și care nu sunt înțepați de aceste insecte drăguțe Veninul de albine (din punct de vedere științific apitoxina) este secretul glandelor otrăvitoare ale albinelor Cu această armă formidabilă, albina neutralizează inamicii Ea își scoate cu ușurință înțepătura din învelișul chitinos dur al insectelor, dar, vai, nu-l poate scoate din pielea elastică umană Prin urmare, fiecare înțepătură merită o viață de albină Apitoxina este un lichid gălbui cu gust amar și miros înțepător Compoziția chimică a otravii nu este pe deplin înțeleasă Conține componente asemănătoare lipidelor, proteine, oligoelemente În doze mari, veninul de albine poate fi foarte periculos deoarece provoacă paralizie Dar în istorie s-a întâmplat adesea ca ceea ce a ucis în cantități mari, în cantități mici, să se vindece TRATAMENT CU MIERE Veninul de albine este utilizat pe scară largă în practica medicală Este utilizat pentru boli ale sistemului nervos periferic, miozită, boli asociate cu afectarea coagularii sângelui, inclusiv tromboflebită, boli respiratorii cronice, psoriazis, prostatita, inflamație a uterului și a anexelor acestuia, nevralgie Cu multe boli, veninul de albine nu cunoaște concurenți Dar apitoxiterapia (tratamentul cu venin de albine) trebuie efectuată numai așa cum este prescris de un medic Există diverse preparate de venin de albine Unul dintre cele mai comune este unguentul Vnrapnn Este prescris pentru radiculită, poliartrită, miozită, reumatism, nevralgie Unguentul este frecat uscat de două ori pe zi timp de , - g în zona de durere Unguentul "Apizartrov" pe spectrul de acțiune seamănă cu "Virapin", dar este mai eficient Metoda de aplicare este indicată pe prospect, pe care îl veți găsi în ambalajul medicamentului O soluție apoasă de venin de albine "Apitoxină" este disponibilă în fiole Un curs de injecții cu acest medicament este prescris pentru nevralgie, radiculită, artrită Medicamentul are un efect de calmare a durerii pe termen lung Există și preparate din venin de albine destinate procedurilor fizioterapeutice: electroforeză, inhalare, ultraforeză N P Yorish a propus o schemă specială de înțepătură a corpului Utilizează suprafețele exterioare ale umerilor și șoldurilor În prima zi, pacientul este înțepat de o albină, în a doua zi de două albine, în a treia de trei și tot așa până la zile, timp în care mingea va primi de înțepături Aceasta este urmată de o pauză de - zile, apoi de înțepături pe zi În timpul celui de-al doilea ciclu de tratament ( , luni), pacientul trebuie să primească aproximativ de înțepături, iar în doar două cure - de înțepături de albine GALINA ROMANOVA O dozare mai precisă a veninului de albine se realizează prin injectarea sa subcutanată de , , , , , ml, care corespunde la una, două sau trei înțepături Această metodă dă rezultate bune în tratamentul bolilor sistemului nervos periferic Veninul de albine este bine tolerat: - și chiar înțepături la un adult sănătos provoacă cel mai adesea doar o reacție locală sub formă de roșeață și umflare, senzație de arsură In afectiunile sistemului nervos periferic, reumatism, artrita reumatoida se recomanda tratament complex cu venin de albine si laptisor de matca În același timp, efectul farmacologic este îmbunătățit semnificativ, iar apărarea organismului crește și ea Contraindicatii Cei mai sensibili la veninul de albine sunt copiii, persoanele în vârstă, femeile și persoanele predispuse la boli alergice Pentru persoanele cu o reacție crescută la veninul de albine, această metodă este contraindicată Apitoxiterapia nu este, de asemenea, recomandată pentru procesele purulente acute din organism, cu insuficiență cardiacă, boli oncologice, tuberculoză pulmonară, astm bronșic, diabet zaharat, boli infecțioase acute, insuficiență renală și hepatică, tulburări psihice, epuizare a organismului, sarcină Primul ajutor după un atac de albine Dacă un roi de albine a atacat o persoană și a primit o doză mare de venin de albine ( - de înțepături), victimei trebuie să i se administreze picături de inimă, o tabletă de difenhidramină și să cheme o ambulanță Stingers trebuie îndepărtați cu penseta, având grijă să nu zdrobiți rezervorul și să nu injectați otrava rămasă în rană Dacă penseta nu aveți la îndemână, încercați să ridicați înțepătul cu unghiile Locul înțepăturii trebuie tratat cu un șervețel de tifon înmuiat în apă rece, apoi cu peroxid de hidrogen sau tinctură de gălbenele, apoi puneți gheață pe locul leziunii Yorish a sfătuit să amestece ml de vodcă, g de miere, g de acid ascorbic și TRATAMENT CU MIERE Orez Tratament cu înțepături de albine (numerele indică zilele de tratament) treizeci GALINA ROMANOVA ml apă fiartă Victima ar trebui să bea pahar din acest remediu la fiecare - ore In cazul leziunilor severe cu venin de albine, insotite de pierderea cunostintei, stop cardiac si respirator, este necesara efectuarea unui masaj cardiac indirect si respiratie artificiala CEARĂ DE ALBINE Este un produs al glandelor de ceară situate pe abdomenul albinei Din ceară, albinele construiesc celule (faguri) pentru miere, perga și larve de reproducție și, de asemenea, fac capace (zabrus), care sigilează celulele Ceara de albine este o substanță de culoare albă până la galben-maro, cu un miros caracteristic de miere La impact, ceara se rupe cu ușurință, spre deosebire de parafina, care "se desprinde" cu o adâncitură Această metodă poate fi folosită pentru a detecta falsurile de ceară sau impuritățile semnificative de parafină și stearina din ceara naturală În plus, ceara naturală formează o tăietură mată, în timp ce parafina este netedă și strălucitoare La o ruptură de ceară este vizibilă o structură microcristalină, în timp ce la o ruptură de parafină sunt vizibile clar cristale destul de mari La mestecat, ceara naturală, spre deosebire de ceara falsă, nu se lipește de dinți Ceara se topește la o temperatură de - 'C, insolubilă în apă și glicerină, dar ușor solubilă în grăsimi, uleiuri esențiale, parafină, terebentină, kerosen, benzină Ceara naturală este un produs biologic activ de compoziție complexă Are proprietăți bactericide puternice In combinatie cu mierea (faguri de mestecat) se foloseste in tratarea diverselor afectiuni Folosit în tratamentul rănilor, ulcerelor, arsurilor, inflamațiilor pielii și mucoaselor În aceste TRATAMENT CU MIERE cazuri, se aplică extern În bolile tractului intestinal, este prescris pe cale orală Este utilizat pe scară largă ca bază (și conservant) în fabricarea unguentelor și balsamurilor, face parte din lumânările, realizate pe bază de unt de cacao Multe gospodine folosesc ceara pentru a sigila preparatele alimentare Borcanul se sterilizeaza, se raceste si se toarna cu ceara naturala topita astfel incat sa se formeze un strat de aproximativ centimetri grosime, dupa care borcanul se inchide cu un capac obisnuit Ceara este utilizată pe scară largă în cosmetică Face parte din creme, rujuri, rimel, deodorante, măști hrănitoare Apropo, o mască făcută dintr-un amestec de ceară și grăsime netezește bine ridurile fine Depozitarea cerii este ușoară Nu necesită condiții speciale Absența solvenților din apropiere este suficientă ESTI RACIT • Pentru a opri o răceală, uneori este suficient să vizitezi o baie rusească și să freci în ea întregul corp cu un amestec de sare și miere • Un decoct de viburnum cu miere dă un efect bun Se toarnă un pahar de fructe cu litru de apă fierbinte, se fierbe - minute, se strecoară, se adaugă linguri de miere Se bea , cani de - ori pe zi • Ceaiul de macese cu miere nu numai ca intareste organismul, dar este si un bun profilactic pentru raceli • Răcealele se tratează cu inhalații de propolis Puneti g de propolis si g de ceara de albine intr-o cratita mica emailata, inchideti-o si puneti-o intr-un alt vas cu apa clocotita Se încălzește amestecul într-o baie de apă timp de de minute (apa trebuie să fiarbă), amestecând frecvent cu un băț de lemn Che- GALINA ROMANOVA tăiați la fiecare minute, adăugați în amestec - picături de decoct de rădăcină de elecampane Inhalați timp de cel mult minute dimineața și seara • La începutul bolii este util să bei ceai fierbinte din tei, miere și lămâie • Puteți pregăti o băutură fierbinte: fierbeți căni de apă, turnați linguri acoperite cu frunze de salvie în apă clocotită, adăugați căței de usturoi tocați, jumătate de lămâie, miere după gust Insistați timp de minute Luați , cană la fiecare oră În același timp, observați repausul la pat • linguri de flori uscate de rowan zdrobite și tot atâtea fructe se toarnă litru de apă clocotită Se infuzează într-un termos timp de - ore, apoi se strecoară și se ingerează un pahar cu o linguriță de miere • Amesteca mierea in jumatate cu suc de merisor si bea - ml de - ori pe zi • linguri de floare uscată de tei se toarnă ml apă clocotită Se infuzează într-un vas de porțelan timp de - minute Se ia caldă cană cu miere (după gust) de ori pe zi Bun diaforetic • Faceți ceai din zmeură luând parte din fruct la părți apă Adăugați miere după gust Luați cald cană de ori pe zi • Se diluează lingură de miere într-un pahar de lapte cald și se bea cu înghițituri mici Luați de trei ori pe zi lingura de soc negru se toarna ml apa clocotita, se incalzeste minute intr-o baie de apa, apoi se scoate si se lasa la racit la temperatura camerei După o jumătate de oră se strecoară infuzia, se adaugă o lingură de miere, se amestecă bine Luați un sfert de cană de - ori pe zi Bun diaforetic TRATAMENT CU MIERE • Colectați ierburi (în grame): Marshmallow (rădăcini) Coltsfoot (frunze) Oregano (iarbă) linguri din amestecul zdrobit se toarnă / litru de apă clocotită Insistați într-un termos timp de ore Încordare Adăugați linguri de miere Luați un sfert de cană de trei ori pe zi • Luați ceai negru cald, cu tărie medie, cu lămâie, miere și piper negru, după gust Bun diaforetic • Pentru a încălzi nazofaringele, se topesc bucăți dintr-un amestec de rășină de molid și ceară galbenă în raport de : , se răcesc și se pun pe cărbuni încinși (într-o cutie de conserve) sau pe o cărămidă roșie foarte fierbinte și se inhalează fumul • Frecare utilă Frecați pielea cu o cârpă, apoi frecați un amestec de , căni de suc de ridiche cu linguriță de miere, apoi înfășurați locul dureros cu vată și o eșarfă (esarfă) • Pentru o compresă, un amestec de miere, alcool și ulei de floarea soarelui - doar o lingură - se întinde pe hârtie și se aplică pe un loc dureros Întindeți muștar deasupra hârtiei și acoperiți cu o bucată de celofan, apoi cu vată Compresa de încălzire asigură încălzirea uniformă pe termen lung a țesuturilor • După răceli, băile cu miere vor ajuta la restabilirea forței Se iau - g de miere pentru - litri de apă Puteți adăuga extract de conifere (se prepara g de ace de conifere în litru de lapte și se fierbe la foc mic timp de de minute) Temperatura băii trebuie să fie de - 'C, iar durata să fie de - minute Faceți o baie înainte de mese După baie, nu ștergeți pacientul cu un prosop, ci înfășurați-l într-un cearșaf curat și uscat și puneți-l în pat în ea, acoperindu-l cu o pătură deasupra După o oră, îndepărtați cearceaful, puneți lenjerie curată pentru pacient G Romanova GALINA ROMANOVA ureche, gât, nas angina pectorală • La începutul bolii, este util să mesteci fagure pentru câteva ore • Amesteca in jumatate sucul de ceapa proaspat stors sau pasta de ceapa cu miere, se pune intr-un borcan Luați o linguriță de amestec la fiecare ore • Vă recomandăm să vă clătiți gura, gâtul și apoi să beți (încet) o soluție de miere - lingură la ml apă • Faceți gargară des! Vă aducem la cunoștință mai multe compoziții în acest scop Adăugați linguriță de miere la o jumătate de pahar de apă caldă Adăugați g de extract alcoolic de propolis la o jumătate de pahar de apă caldă (vă dăm rețeta acestuia la capitolul Propolis) Se toarnă lingură de mușețel uscat cu ml apă clocotită, se lasă minute, se adaugă lingură de miere • După ce mâncați, puneți în gură o bucată de propolis de mărimea unui cap de chibrit și dizolvați-o încet Propolisul de înaltă calitate ajută mai bine Ar trebui să provoace o senzație de arsură în gură și o ușoară amorțeală a limbii Ceara cu un parfum floral puternic, prevestită ca propolis, este inutilă • Se toarnă ml apă clocotită peste lingură de sunătoare tocată, se încălzește minute într-o baie de apă clocotită, se lasă deoparte și se răcește încet ( - minute) Adăugați un extract de propolis alcoolic % (la o rată de - de picături de extract la , cană de infuzie) Instrumentul este folosit pentru clătirea gâtului și a gurii • Pregătiți următoarea colecție (în grame): Mușețel (flori) Eucalipt (frunze) TRATAMENT CU MIERE Tei (flori) In (semințe) Se toarnă lingură din amestec cu ml apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de minute cu capacul închis Se infuzează o jumătate de oră, apoi se adaugă de picături dintr-o tinctură de propolis cu alcool % Utilizați pentru clătirea cu dureri în gât, precum și pentru faringită și boli dentare • Turnați ml apă clocotită peste lingură de frunze de pătlagină zdrobite Se fierbe - minute Insista o jumătate de oră Adăugați de picături de tinctură de propolis cu alcool % Utilizați pentru clătiri • Pregătiți un amestec de suc de aloe cu miere în proporție de : și pe stomacul gol ungeți amigdalele cu el timp de săptămâni zilnic, iar apoi încă săptămâni la două zile • Amestecați g de miere, g de suc de Kalanchoe și ml de extract de propolis alcoolic % Ungeți amigdalele cu amestecul • linguri de flori de mușețel zdrobite se toarnă / litru de apă clocotită, se încălzește minute pe baie de apă, se insistă până se răcește, se strecoară, se adaugă linguri de miere și se amestecă bine Luați / cană pe cale orală de trei ori pe zi ca antiinflamator sau folosiți ca gargară Faringită • Amestecați ml de extract alcoolic % de propolis și ml de glicerină Utilizați pentru a lubrifia partea din spate a gâtului În loc de glicerină, puteți lua ulei de piersici • Se face gargara cu otet de vin, la care se adauga putina miere GALINA ROMANOVA Aaringita • Inhalare utilă de miere Ar trebui să pregătiți o soluție de % de miere în apă, adăugați miere într-un ibric cu apă clocotită Pune un tub de cauciuc pe duza ceainicului scos de pe aragaz, prin care inhalezi cu atentie vaporii de miere si apa Reîncălziți periodic amestecul pe măsură ce se răcește Inhalarea trebuie efectuată înainte de a merge la culcare timp de - de minute • În interior sau sub formă de inhalare ar trebui să aibă la sută ulei de propolis Pentru a-l pregăti, amestecați g de propolis pur zdrobit cu g de unt nesărat încălzit într-o baie de apă Extracția propolisului are loc prin încălzirea amestecului într-o baie de apă timp de minute După aceea, uleiul trebuie filtrat în timp ce este fierbinte cu amestecare constantă Nu este recomandat să aduceți amestecul la fierbere Luați (pe gură) linguriță de - ori pe zi înainte de mese Pentru inhalare se foloseste ulei de propolis sau propolis in ulei de floarea soarelui cu miere • Se fierbe o jumătate de pahar de suc de lămâie și un pahar de miere la foc mic și se ia o linguriță la intervale de cinci minute până când apare o ameliorare • Se toarnă linguri de anason cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se strecoară, se aruncă sămânța și se adaugă în bulion lingură de coniac sau vodcă și linguri de miere Luați lingură la fiecare de minute pentru pierderea vocii • Decoctul de tărâțe de băut cu zahăr sau miere • Suc de ridichi cu miere se bea linguri inainte de masa si la culcare • Se diluează în jumătate sucul de morcovi cu lapte fiert, se adaugă miere și se bea • Luați un pahar de suc de morcovi proaspăt stors cu o linguriță de miere TRATAMENT CU MIERE Rinita (rinita) • Se diluează tinctura de propolis cu apă caldă ( : ), se umezește în ea tampoane de tifon și se așează în nări • Într-un pahar cu apă fiartă, adăugați o linguriță de oțet de mere, adăugați linguriță de miere și clătiți nările cu această soluție • Dacă sunteți răcit rău, mestecați faguri, mai ales dacă nu puteți respira pe nas Durata fiecărei mestecări este de - de minute, după care masa mestecata trebuie scuipată • Se iau linguri de ceapa tocata marunt, se toarna ml apa calduta fiarta, se adauga lingurita de miere Amesteca bine După o jumătate de oră de perfuzie, se folosește pentru a spăla sinusurile sau a instila în nas de - ori pe zi • Amesteca o lingurita de miere cu linguri de suc de sfecla rosie Îngropați în nas câteva picături de - ori pe zi • Ungeți nările cu miere • Pregătiți o soluție % de miere de albine Trageți-l mai întâi într-una și apoi în cealaltă nară • Amestecați părți ulei de măsline, / parte suc de hrean proaspăt stors și parte extract de alcool propolis % Îngropați - picături în fiecare nară • Amestecați părți de miere și / parte de suc de hrean proaspăt stors Lubrifiați sinusurile cu un tampon de bumbac • Amestecați părți suc de sfeclă roșie proaspăt preparat, părți suc de morcov proaspăt preparat și parte extract de alcool propolis % Îngropați în nas câteva picături de - ori pe zi GALINA ROMANOVA • Se amestecă părți egale de miere și ulei de sunătoare Lubrifiați sinusurile cu un tampon de bumbac • Miere diluată cu apă caldă ( : ) Îngropați - picături în fiecare nară de ori pe zi • În cazul rinitei cronice, la un pacient întins pe spate, se injectează miere de mărimea unui bob în fiecare pasaj nazal cu o baghetă de sticlă La temperatura corpului, mierea se va topi și se va curge pe membrana mucoasă în faringe și laringe După o astfel de procedură, pacientul trebuie să stea în cameră cel puțin ore Cursul tratamentului este de - de zile Timerit • Pregătiți o linguriță de ceai fierbinte, infuzie de frunze de eucalipt și miere de albine Amestecați componentele, după care amestecul se folosește de - ori (în timpul zilei) instilare, câte - picături în fiecare nară • Fierbeți apă într-o cratiță, turnați / linguriță de tinctură de propolis alcool %, înveliți-vă și respirați peste această cratiță • De - ori pe zi mestecați o bucată de fagure timp de minute, apoi scuipați ceara Otită • Folosește un bețișor steril pentru a îndepărta mierea din celula de fagure și instila - picături la fiecare - ore în ureche • Înmuiați tampoanele de tifon cu tinctură de propolis alcool % ( °C) și introduceți-le în canalele urechii, schimbându-le zilnic Cursul tratamentului este de - săptămâni • În caz de inflamație purulentă a urechii medii, introduceți tampoane de tifon umezite cu - TRATAMENT CU MIERE procent alcool ( * C) tinctură de propolis Schimbați tampoanele zilnic timp de - săptămâni • Luați ca băutură o jumătate de pahar de decoct de stigmate de porumb sau tulpini de cireșe, cireșe, adăugând miere după gust • Faceți comprese pe urechi din sfeclă fiartă și miere Pentru a face acest lucru, radeți sfecla, stoarceți puțin și amestecați cu miere într-un raport de : Pune într-o pungă de tifon și folosește-l ca o compresă în spatele urechilor Acoperiți cu hârtie de copt, un strat de vată și puneți un bandaj Îndurați toată noaptea • Introduceți în canalul urechii tampoane de tifon unsate cu unguent cu propolis amestecat în proporție de : cu ulei vegetal și încălzite la o temperatură de * C Cum se prepară unguentul cu propolis este descris în detaliu în secțiunea Propolis • Se poate folosi tinctură de propolis alcoolică - % amestecată cu ulei vegetal lichid ( : ) Înainte de utilizare, amestecul trebuie agitat bine până când se formează o emulsie omogenă de ulei-alcool maro deschis Înmuiați tampoanele de tifon cu amestecul și introduceți-le în canalul urechii Pentru copiii peste ani, tampoanele sunt așezate zilnic timp de - ore timp de săptămâni Adulți - o dată la două zile timp de - de ore ( - proceduri) Această metodă de tratament nu este recomandată pentru polipi și granulații din cavitatea timpanică a urechii ARI SI GRIPA De îndată ce auziți despre epidemie, începeți prevenirea! • Pregătiți o infuzie de ceapă ( : ) și amestecați-o în proporții egale cu miere Clătiți cavitatea nazală și faringele cu soluția rezultată de - ori pe zi în timpul epidemiei GALINA ROMANOVA • Se rade usturoiul si se amesteca cu o cantitate egala de miere (de preferat lime) Pentru prevenirea bolii este suficientă o singură doză de lingură înainte de culcare Dacă apărarea organismului nu a putut rezista atacului virușilor, atunci numărul de doze crește la două sau trei pe zi • În timpul epidemiei, uleiul de lămâie trebuie consumat Pune lămâie în apă fierbinte timp de minut, apoi, împreună cu coaja, treci printr-o mașină de tocat carne Se amestecă masa măcinată cu g de unt și - linguri de miere Păstrați la rece Utilizați ca uleiul obișnuit • La primele manifestări ale gripei, mergeți la culcare, acoperiți-vă cu o pătură caldă, aplicați periodic un tampon de încălzire pe picioare, beți mult ceai fierbinte cu lămâie, miere, cacao cu lapte, lapte copt cu miere, infuzii de plante , face inhalații, gargară • În ml de apă fiartă caldă se amestecă g de miere, se adaugă sucul de la o jumătate de lămâie și se bea • Se ia sucul de la lămâie, g miere (de preferință lămâie), se dizolvă totul în ml apă fiartă și se bea în timpul zilei • Luați lingură de flori de tei și zmeură, turnați-le cu căni de apă clocotită Se fierbe minute, se lasa sa se infuzeze si se strecoara Adăugați linguri de miere Luați cald / cană de ori pe zi • lingură de muguri de pin se toarnă ml apă clocotită, se încălzește cu capacul închis într-o baie de apă timp de o jumătate de oră Insista - de minute Încordare Adăugați miere după gust Luați / cană de ori pe zi după mese • Suc de hrean proaspăt stors amestecat cu o cantitate egală de miere Luați lingură cu apă caldă TRATAMENT CU MIERE • linguriță de inflorescențe uscate de trifoi dulce zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se adaugă sucul de la lămâie și g miere Se bea / cana de ori pe zi • lingurițe de iarbă de trifoi dulce zdrobită uscată se toarnă ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se adaugă linguri de miere Luați / cană de trei ori pe zi • linguri de rădăcini uscate zdrobite de elecampane se toarnă , litri de apă clocotită Se fierbe - minute, se lasă ore, se strecoară Adăugați linguri de miere Luați / cană de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Luați în proporții egale florile uscate și zmeura Preparați linguri din amestec într-un ceainic de porțelan cu ml apă clocotită Insista minute Luați, dizolvând miere după gust, cană de trei ori pe zi • Amestecați usturoiul tocat mărunt cu mierea (de preferință tei) în proporții egale Luați lingură la culcare sau linguriță de două ori pe zi cu apă caldă AFECTIUNI RESPIRATORII Tuse • g ceapa decojita, tocata marunt, g miere si g zahar se fierb in litru de apa timp de ore la foc mic Se răcește, se toarnă în sticle și se închide ermetic Utilizați cu o tuse puternică de - ori pe zi, lingură • Amesteca lingura de miere, g untura si pahar de lapte fierbinte Luați de - ori pe zi • Amestecați sucul de ridichi sau morcovi cu lapte sau băutură cu miere (jumătate suc și jumătate lapte GALINA ROMANOVA sau băutură cu miere) Luați lingură de ori pe zi • Tăiați în bucăți mici și fierbeți cepe și cap de usturoi în lapte pasteurizat până când ceapa și usturoiul sunt moi Adăugați niște suc de mentă sau miere Luați lingură în ceai pe parcursul zilei • Amesteca proportii egale de miere si suc proaspat de varza Luați lingură de trei ori pe zi • În centrul Rusiei, unul dintre cele mai populare remedii împotriva tusei, în special în rândul copiilor, a fost sucul de ridiche neagră cu miere Luați o ridiche neagră decojită, dați pe răzătoare și stoarceți sucul Se amestecă cu o lingură de miere Luați linguri cu - de minute înainte de masă de - ori pe zi • Pentru a facilita evacuarea sputei, este foarte util să luați sirop de suc de lingonberry amestecat în proporții egale cu miere • Amestecați linguri de unt, gălbenușuri de ou, cană de făină de grâu și lingurițe de miere Luați linguriță de mai multe ori pe zi • Fierbeți sucul de napi, adăugați o cantitate egală de miere Luați linguriță pentru accese de tuse • Amestecați ml suc de ridiche, ml suc de morcovi și lingură de miere Amesteca bine Luați lingură la fiecare oră • Spălați bine o ridiche mare, tăiați partea superioară și faceți o adâncitură, astfel încât să încapă în ea linguri de miere Se pune ridichea in pozitie verticala, se acopera cu hartie groasa si se lasa - ore Amestecul rezultat de suc și miere, luați lingură de ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de mese Pentru copii, reduceți doza la linguriță Luați ultima doză înainte de culcare TRATAMENT CU MIERE • Amesteca lingurita de miere si pahar de suc de castraveti proaspat stors Bea, ținându-se în gât • Razi mar si ceapa Adăugați miere și amestecați Toate componentele ar trebui să fie în proporții aproximativ egale Luați linguriță în mod repetat pe parcursul zilei • Se amestecă lingură de ulei de floarea soarelui, miere și coniac (în lipsa acestuia - alcool) Încălziți amestecul în timp ce amestecați într-o baie de apă Fierberea nu este permisă! Luați compoziția dintr-o singură mișcare, apoi mergeți la culcare • Luați lămâie și fierbeți-o timp de minute, apoi tăiați-o în jumătate și stoarceți sucul Adăugați două linguri de glicerină și linguri de miere Se amestecă bine și se ia câte linguriță de trei ori pe zi înainte de mese și, de asemenea, seara Agitați amestecul înainte de fiecare utilizare Sucul de lamaie poate fi inlocuit cu otet de mere • Se prepară un decoct de tărâțe de grâu ( linguri de tărâțe la , l apă) Adăugați lingură de miere Luați , cană între mese • Clătiți g de boabe de viburnum, turnați g miere, fierbeți la foc mic timp de minute Se răcește la temperatura camerei și se iau linguri cu apă caldă de trei ori pe zi Un bun expectorant și agent antiinflamator • Se stoarce termenul de coacaze negre, se dizolva in el mierea dupa gust si se ia / cana de trei ori pe zi • Amesteca sucul de merisor si mierea ( : ), ia lingurita pentru tuse • Topiți g de miere (de preferință tei), adăugați cană de frunze de aloe zdrobite, spălate în prealabil cu apă fiartă și maturate zile într-un loc rece și întunecat Se fierbe bine amestecul de miere și frunze Preparați separat în pahare GALINA ROMANOVA g muguri de mesteacăn și g floare de tei se fierb - minute și se toarnă bulionul strecurat și stoars în mierea răcită Se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând la fiecare câte g de ulei de măsline A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură de trei ori pe zi Agitați înainte de utilizare Este recomandat pentru tuse prelungita si boli pulmonare cronice • linguri de seminte de anason se toarna / litru de apa clocotita, se fierb de minute in baie de apa sub capacul inchis Se ia de pe foc, se lasă o jumătate de oră, se strecoară Adăugați miere în proporție de lingură pe pahar de lichid Luați / cană de trei ori pe zi Tuse la copii • Amestecați proporții egale de miere (de preferință tei) și ulei de măsline cald Luați linguriță de - ori pe zi Remediul este eficient și în tratamentul tusei convulsive • Într-un pahar de lapte cald, adăugați un ou crud de pui și linguriță de miere Amesteca bine Împărțiți amestecul în părți, dintre care dă-i copilului într-o formă caldă înainte de culcare Puneți jumătatea rămasă la frigider și folosiți (încălzit!) pentru accese de tuse • Amestecați sucul de morcovi proaspăt preparat cu miere ( : ) Luați o lingură de - ori pe zi • lingurita de polen de pin si unt de cacao, linguri de miere de primavara, se amesteca cu un bat de pin Luați linguriță de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Pregătiți un decoct din boabe roșii de viburnum ( pahar de fructe de pădure la litru de apă) Luați , - cană de trei ori pe zi, adăugând miere după gust TRATAMENT CU MIERE • Turnați o linguriță de rădăcină de elecampane zdrobită cu un pahar de apă rece fiartă Insista minute Încordare Luați / cană de ori pe zi, adăugând miere după gust: Bronşită • Mestecați un cățel de usturoi și o linguriță de miere de flori până se zdrobesc complet de ori pe zi • Se pun două linguri de stafide și boabe de orz într-o tigaie emailată, se toarnă , litri de apă, se pune pe aragaz și se aduce la fierbere După fierbere, reduceți căldura și gătiți până când jumătate din lichid este fiert Se strecoară, se adaugă o lingură de miere Luați întregul decoct în timpul zilei înainte de mese pentru - doze • Amesteca in jumatate sucul de ceapa proaspat stors sau pasta de ceapa cu miere, se pune intr-un borcan Se dizolvă în gură, înghițind încet saliva, cât mai des posibil pe parcursul zilei Uneori, după utilizarea acestei compoziții, tusea se intensifică În acest caz, mierea trebuie fiartă înainte de a fi amestecată cu ceapa • Intr-un pahar cu lapte fierbinte amestecati o lingura de grasime de miel si o lingurita de miere si unt Se bea de ori pe zi După fiecare doză, întindeți-vă în pat și transpirați • Luați g ( lingură) de frunze de coltsfoot, turnați ml apă clocotită și puneți la baie de apă timp de minute Se lasa apoi infuzia sa se raceasca si se strecoara Aduceți volumul cu apă fiartă la ml și dizolvați lingură de miere în el Luați / cană de - ori pe zi Bun expectorant • Luați părți de miere, parte de suc de aloe, părți de vodcă, încălziți până la °C, amestecați bine și folosiți ca compresă pe partea superioară a pieptului GALINA ROMANOVA • Se iau g propolis si g ceara, se pun intr-un vas emailat cu o capacitate de - ml si se pune intr-o oala cu apa Imediat ce aburul se ridică din vas, inspirați Durata procedurii este de - minute Cursul de tratament este de ori pe zi timp de - zile • Miere de albine (de preferință tei) diluată cu apă fiartă ( ° C) în raport de : Pulverizați amestecul cu un inhalator Inspirați pe nas și expirați pe gură • Turnați litru de apă în ibric, aduceți la fierbere și adăugați - linguri de miere Se ia de pe foc și se inhalează vaporii soluției printr-o pâlnie de hârtie timp de de minute • Adaugă lingură de miere într-un pahar de suc proaspăt de morcovi Luați lingură din amestec de trei ori pe zi înainte de mese și a patra oară la culcare • Amestecați g unt, g grăsime internă de porc, g cacao pudră, g miere, gălbenușuri mari Se fierbe amestecul la foc mic timp de minute Luați linguriță într-o jumătate de pahar de lapte fierbinte înainte de masă, încet • Amestecați g de miere, g de frunze de aloe zdrobite, g de ulei de măsline sau alt ulei vegetal Adăugați la amestec un decoct de muguri de mesteacăn și flori de tei, luate în proporție de : (pentru părți din amestec, parte din decoct) • Se ia suc de lingonberry, amestecat in jumatate cu miere, cate lingura de - ori pe zi • Amestecați g de nucă zdrobită, g suc de aloe, suc de lămâi și g miere Amesteca totul bine Se ia lingura (copii - lingurita) de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa • Într-un recipient încălzit în baie de apă se pun g grăsime de capră și unt, g miere Kom TRATAMENT CU MIERE Topiți ingredientele cu amestecare constantă, apoi adăugați lingură suc de aloe și suc de lămâie, g pudră de cacao, amestecați până se omogenizează Compoziția se ia lingură de două ori pe zi cu un pahar de lapte fierbinte In lipsa de capra, porc sau grasime de gasca se poate folosi Remediul este recomandat pentru bronșita cronică • - linguri de semințe de in se toarnă , litri de apă fierbinte și se agită timp de minute, apoi se strecoară În bulionul rezultat, adăugați lingurițe de rădăcină de lemn dulce, , lingurițe de anason, g de miere (de preferință tei) și amestecați bine Se fierbe amestecul timp de minute, se răcește, se strecoară și se ia / cană de - ori pe zi înainte de mese • linguri de flori de marshmallow se toarnă ml apă clocotită într-un ceainic, se lasă - minute și se bea călduț, adăugând miere după gust, / cană de - ori pe zi • linguri de flori de trifoi uscate zdrobite se toarna ml apa clocotita intr-un ceainic, se lasa - minute si se bea caldut / cana de - ori pe zi, adaugand miere dupa gust • Amesteca pahar de suc de ridichi proaspat stors si , cani de miere Luați - linguri la fiecare oră • La g de miere se adauga , cani de apa fiarta si frunze de aloe tocate marunt (planta trebuie sa aiba cel putin ani) Se fierbe la foc mic timp de ore, apoi, dupa ce am amestecat, se lasa la racit Luați lingură de ori pe zi • Luați părți egale de rășină de molid și ceară galbenă, topiți și răciți Pune bucăți din amestec pe cărbuni încinși și inspiră fumul emis • Luați muguri de molid sau brad culesi la sfârșitul lunii mai (smulgeți-i când ating lungimea de - GALINA ROMANOVA cm), se clătește în apă rece, se toacă fin, se toarnă apă fiartă în proporție de - litri de apă la kg de rinichi Se fierbe intr-o cratita emailata la foc mic timp de - minute, se strecoara, se lasa sa stea si se strecoara din nou prin stofa Adăugați miere și tinctură de propolis % în bulion în proporție de g miere și ml tinctură la litru de bulion Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese • Luați g de rădăcină de marshmallow, g de rădăcină de lemn dulce și g de rădăcină de elecampane Măcinați materiile prime, turnați într-un borcan linguri de materii prime se toarnă , litri de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute, se lasă ore, se strecoară și se bea o jumătate de pahar la fiecare ore În același timp, luați , - linguriță de pâine de albine de trei ori pe zi • lingură de frunze uscate zdrobite de coltsfoot se toarnă un pahar cu apă clocotită într-o cratiță mică emailată, se închide capacul și se înmoaie timp de minute într-o baie de apă clocotită Apoi lăsați infuzia să se răcească la temperatura camerei timp de o oră și jumătate Se strecoară și se bea / cană de trei ori pe zi • g de ovăz și o ceapă medie se toarnă litru de apă clocotită și se fierbe Adăugați linguri de miere Se ia lingura de - ori pe zi, mai ales pentru tusea uscata Pneumonie • Prevederi generale în tratamentul pneumoniei, precum și al bronșitei, traheitei, pleureziei, este de a lua infuzii de plante fierbinți și mereu noaptea Cu o tuse puternică, o parte din infuzie sau decoct trebuie lăsată într-un termos peste noapte și luată de - sau de mai multe ori pe noapte cu miere • Se iau g muguri de pin, g elecampane (rădăcină), g rozmarin sălbatic, g cimbru, g trifoi dulce, g lemn dulce TRATAMENT CU MIERE Se usucă colecția la o temperatură de "C, se pisează în pulbere și se amestecă cu ml miere, apoi se adaugă ml tinctură alcoolică % din muguri de mesteacăn, se amestecă, se ține la frigider timp de o săptămână Se filtrează apoi și se iau câte linguri de - ori pe zi, dizolvate în prealabil în ml apă fierbinte Cursul tratamentului este de luni Se poate repeta după o pauză de o lună • Amestecați mierea și polenul într-un raport de : Luați lingură de desert de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni • Luați g primulă (rădăcină), g elecampane (rădăcină), g coltsfoot (frunze) Se toarnă linguri de colecție uscată tocată cu , litri de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de - minute Insista ore Se strecoară și se bea / cană de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese În același timp, luați - de picături de tinctură de propolis % de trei ori pe zi Tuberculoza pulmonara * Se pun intr-o cratita kg de grasime de porc topita, kg de miere (de preferinta tei), kg de muguri de mesteacan macinati Acoperiți cu un capac și acoperiți joncțiunea tigaii cu capacul cu aluat Se dau vasele la cuptor pentru coacerea pâinii și se țin , ore, apoi se răcesc și abia apoi se deschide Transferați produsul finit în borcane de sticlă și luați lingură de trei ori pe zi după mese * Se pun g miere, g cacao pudra, g untura topita si aceeasi cantitate de unt intr-o tigaie de aluminiu si se topesc la foc mic cu amestecare constanta Când amestecul fierbe, scoateți tigaia de pe foc și răciți Transferați produsul rezultat în borcane de sticlă, închideți-le ermetic cu capace și păstrați-le la rece GALINA ROMANOVA loc intunecat Luați linguriță, dizolvând agentul într-un pahar cu lapte fierbinte, de - ori pe zi • Amestecați mierea cu grăsime de urs sau bursuc într-un raport de : Luați - g de amestec de trei ori pe zi • Se iau g miere (de preferință tei), cană de frunze de aloe tocate mărunt, g ulei de măsline, g muguri de mesteacăn, g floare de tei Clătiți frunzele de aloe cu apă fiartă, lăsate timp de zile în compartimentul inferior al frigiderului Topiți mierea, puneți în ea frunze de aloe zdrobite și fierbeți bine la abur Preparați muguri de mesteacăn și floare de tei în , l de apă, fierbeți timp de - minute Se toarnă bulionul strecurat și stors în mierea răcită, se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând ulei de măsline în mod egal la fiecare A se pastra la loc racoros, se agita bine inainte de utilizare Luați lingură de trei ori pe zi • Amestecați kg de miere, kg de unt, pachet de cacao Golden Label, sticlă de vin roșu tip Cahors Insistați zile într-un loc răcoros Luați lingură de ori pe zi În primele zile de la internare, poate apărea un apetit neobișnuit • Se iau g frunze de aloe, g sunătoare (iarbă), g miere (mai), , l vin de struguri albi Se toarnă , litri de apă clocotită peste sunătoare zdrobită, se fierbe de minute la foc mic, se insistă o oră și se strecoară Treceți frunzele de aloe bine spălate printr-o mașină de tocat carne Combinați toate componentele, amestecați bine, turnați într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, închideți ermetic cu un dop și puneți la loc răcoros timp de - zile Luați linguriță la fiecare oră în primele zile, apoi lingură la fiecare trei ore Cursul tratamentului este de lună TRATAMENT CU MIERE • Adăugați miere în sucul de sfeclă roșie proaspăt stors după gust, luați un sfert de cană de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Luați g miere (de preferință tei), g untură, g unt, g suc de aloe (sau agave), g cacao pudră Aloe înainte de tăiere, nu udați timp de săptămâni Se topește untura, untul, mierea într-un vas emailat Cand totul s-a topit (nu se fierbe!), se ia cratita de pe foc si se adauga restul ingredientelor Amesteca bine Păstrați într-un borcan de sticlă la frigider Se ia lingura dizolvata intr-un pahar cu lapte fierbinte Luați timp îndelungat de două ori pe zi - dimineața și seara • De ori pe zi, luați linguriță de polen de flori Cursul tratamentului este de - de zile • Luați g rădăcină de lemn dulce, g coada-calului, g frunze de coltsfoot, g iarbă de munte linguri de amestec se toarnă , litri de apă clocotită Insistați într-un termos timp de ore, adăugați miere după gust și beți în timpul zilei în - doze În același timp, luați linguriță de trei ori pe zi de ulei de propolis % • Amesteca pahar de miere, pahar de caise uscate, pahar de frunza de aloe rasa, pahar de lamaie rasa, oua crude, , l de coniac, g de unt Luați lingură noaptea Astm bronsic • Luați - picături de tinctură de propolis cu alcool % de trei ori pe zi într-o cantitate mică de apă de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni • Luați - comprimate din medicamentul "Apilak", dizolvându-le până se dizolvă complet sub limbă Pe GALINA ROMANOVA înainte de a lua este indicat să bei ml de apă alcalină • Prepara un amestec de laptisor de matca cu miere in proportie de : Doza zilnică - la sud de amestec - se păstrează în gură până se dizolvă • Amesteca in proportii egale frunza de aloe, suc de lamaie, ceapa, merisoare, ridichi, sfecla rosie, miere, zahar si alcool ( °C) Păstrați amestecul la frigider Luați linguri de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Amestecați litru de miere, suc de lămâi și căței de usturoi rasi Lăsați timp de săptămână într-un recipient închis ermetic Luați lingură de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de luni \ • Turnați în inhalator un amestec de parte miere și părți apă distilată Volumul total ar trebui să fie de - cm cubi Inhalarea trebuie efectuată timp de de minute Cursul tratamentului este de săptămâni BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR Hipertensiune • Amesteca pahar de suc de morcovi, suc de hrean, miere cu sucul de la lamaie Păstrați într-un borcan de sticlă cu un capac bine închis într-un loc răcoros Luați - lingurițe de ori pe zi cu o oră înainte de masă sau - ore după masă • Amestecați lingură de miere, lingură de suc de sfeclă roșie, lingură de suc de morcov, pahar de suc de hrean (înmuiați hreanul ras în apă timp de de ore), suc de lămâie Luați lingură de ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de , - luni TRATAMENT CU MIERE • Amesteca in proportii egale sucul de sfecla, morcovi, ridichi si mierea de albine Luați - linguri cu jumătate de oră înainte de mese, de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni • Amestecați în proporții egale suc de sfeclă roșie (proaspăt stors) și miere Luați - linguri de - ori pe zi • Amestecați coaja de lămâie sau portocală cu miere în orice proporție Luați linguriță de trei ori pe zi înainte de mese • În ml apă minerală, se adaugă lingură de miere de albine, se adaugă sucul de la / lămâie și se amestecă bine Se bea pe stomacul gol într-o singură doză dimineața Cursul tratamentului este de săptămâni • Amestecați ml suc de morcovi, ml suc de sfeclă roșie, g miere, ml alcool și g merișoare Insistați într-un loc întunecat timp de zile Luați lingură de trei ori pe zi • Amesteca pahar de suc de ceapa cu un pahar de miere A se păstra într-un loc răcoros, cu un capac bine închis Luați lingură de trei ori pe zi cu o oră înainte de masă sau cu - ore după masă • cană de fructe viburnum se toarnă litru de apă fierbinte, ki cinci - minute, se strecoară, se adaugă linguri linguri de miere Se bea , cani de ori pe zi • Amestecați merișoarele trecute printr-o mașină de tocat carne cu miere în cantități egale Luați lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de masă • Luați scorțișoară cu miere sau lapte caș • Amestecați cantități egale de miere de albine și polen de albine Luați linguriță de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - , luni Se poate repeta după zece zile GALINA ROMANOVA • Luați Apilak comprimate Doza: , comprimate ( ml) de - ori pe zi Țineți comprimatele în gură până se dizolvă complet • Amestecați g nuci zdrobite și g miere Mănâncă - mese pe zi Cursul tratamentului este de de zile • Treceți printr-o mașină de tocat carne g de lămâi (cu coajă, dar fără semințe), g de merișoare, g de măceșe proaspete, însămânțate Adăugați g de miere Lăsați amestecul într-un recipient închis ermetic timp de de ore Luați lingură de trei ori pe zi cu - de minute înainte de mese • Se ia un amestec de suc de sfecla si miere in proportii egale de - ori pe zi, cate lingura Tipotonia • Amestecați g cafea măcinată, , kg miere și suc de lămâie Luați linguriță la ore după masă Acest amestec are un efect bun asupra tensiunii arteriale scăzute în menopauză • lingurita de radacina de aur macinata (Rhodiola rosea) se toarna litru de apa clocotita, se inmoaie intr-o baie de apa clocotita timp de minute Insistați o jumătate de oră și luați - ml cu linguriță de miere de trei ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de masă Luați - comprimate ( - mg) de medicament "Apilak" de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Pauza intre cursuri - zile La g de miere se adauga g de laptisor de matca si se amesteca bine Luați , linguriță cu o jumătate de oră înainte de mese, de trei ori pe zi A se păstra în gură până se dizolvă complet Pregătiți o colecție de g de trandafir sălbatic (fructe), g de aralia de Manciurian (rădăcini), g de păducel (fructe), g de leuzea (rădăcini), g de aronia (fructe), g de pătlagină (frunze), g de TRATAMENT CU MIERE dy (ierburi) Se toarnă linguri de colecție uscată tocată în , litri de apă clocotită și se infuzează într-un termos timp de - ore Se strecoară și se ia , cană de trei ori pe zi cu - de minute înainte de mese angină pectorală • Luați litru de miere, lămâi, capete de usturoi Stoarceți sucul de la lămâi, curățați usturoiul, clătiți și dați prin răzătoare (treceți printr-o mașină de tocat carne) Se amestecă bine ingredientele și se lasă într-un borcan închis ermetic la loc răcoros timp de zile Luați lingurițe dată pe zi După ce luați fiecare lingură, luați o pauză Acest remediu este deosebit de eficient dacă angina pectorală este însoțită de dificultăți de respirație • Luați mg de medicament "Apilak" ( comprimat) de - ori pe zi timp de - săptămâni • Luați g unt, g untură de interior, g miere, g zahăr, g cacao, gălbenușuri de ou, căni de smântână Bateți gălbenușurile, smântâna și cacao împreună Se incinge uleiul, untura, se amesteca cu masa batuta si se fierbe totul pana se obtine aluatul, ca la clatite Se fierbe nu mai mult de ori Se răcește și se bea lingură de ori pe zi " Dimineata, pe stomacul gol, mananca albusuri batute cu lingurite de smantana si lingurita de miere • Amestecați suc din lămâi, suc din frunze de aloe, g miere Se infuzează într-un recipient bine închis la frigider timp de zile Luați lingură de trei ori pe zi cu oră înainte de masă Ischemie cardiacă ► Pregătiți o colecție de g de valeriană (rădăcini), g de angelica (rădăcini), g de ceas (frunze), g de mentă (frunze) linguri uscate tocate GALINA ROMANOVA colectare, se toarnă , litri de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de minute Insista ora Încordare Luați / cană de trei ori pe zi după mese Instrumentul este util și pentru încălcări ale ritmului cardiac În același timp, puteți lua și linguriță de polen Cursul tratamentului este de lună • Luați mg ( comprimate) de Apilak de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de lună • Se prepara o solutie de laptisor de matca % in miere ( g laptisor de matca la g miere) Luați linguriță de două ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Păstrați produsul în gură până se dizolvă complet infarct miocardic • Se dizolvă lingură de miere în , căni de apă fiartă Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei • Amesteca pahar de suc de morcovi cu lingura de miere Luați o jumătate de oră înainte de masă de - ori pe zi Remediul este contraindicat în exacerbările ulcerului peptic și enteritei • Pregătiți un amestec de miere și pâine de albine ( : ) Acceptă de lingura de trei ori pe zi A se păstra în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de luni • Luați - ( - ml) comprimate din medicamentul "Apilak" de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de lună • Mestecați mai des coaja de lămâie Este bogat în uleiuri esențiale care îmbunătățesc funcția inimii • Pentru prevenirea atacurilor de cord și a accidentelor vasculare cerebrale este util să luați următorul remediu: lămâi medii și Tăiați portocale în bucăți, îndepărtați semințele și treceți printr-o mașină de tocat carne Se amestecă masa cu linguri de miere Păstrați de ore în sticlă TRATAMENT CU MIERE vase la temperatura camerei si apoi se pastreaza la frigider Luați - lingurițe pe zi cu ceai sau înainte de masă Tromboflebita • Luați , linguriță de polen de trei ori pe zi • Pentru tratament extern se foloseste unguent cu propolis % • Pregătiți o infuzie de mere Antonov: spălați mere de mărime medie cu apă rece și puneți-le pe fundul unei cratițe emailate, turnați litru de apă clocotită, închideți cratita cu un capac, înfășurați într-o pătură și după ore , fara a scoate merele din apa racita, paseaza-le chiar in tigaie Se strecoară tinctura rezultată și se bea cu miere (se bea o lingură de miere cu g tinctură) Luați dimineața pe stomacul gol și la culcare Ateroscleroza • Amesteca pahar de suc de ceapa si pahar de miere Luați lingură de trei ori pe zi cu o oră înainte de masă sau ore după aceasta Cursul tratamentului este de luni După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat • Amestecați sucul de usturoi și mierea în proporții egale Luați lingură de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - , luni După o pauză de lună, cursul poate fi repetat • Amestecați capul de usturoi zdrobit cu sucul de la lămâie și lingurițe de miere Luați amestecul în două prize - dimineața și seara - cu de minute înainte de mese • Amestecați sucul de lămâie, mierea și uleiul de floarea soarelui în raport de : : , Luați lingură dimineața pe stomacul gol GALINA ROMANOVA • Luați suc de roșii ( pahar) cu lingură de miere • Se iau g de rădăcină de elecampane uscată zdrobită, se toarnă ml alcool, se insistă într-o sticlă de sticlă închisă la culoare într-un loc ferit de lumină timp de trei săptămâni, se strecoară, se amestecă în proporții egale cu tinctură de propolis alcoolică % Luați - de picături de trei ori pe zi • O lingură de frunze uscate de pătlagină zdrobite se prepară un pahar cu apă clocotită, se lasă minute Se bea timp de ora in inghitituri Luați dată pe zi • Frunze de pătlagină proaspete bine spălate, tăiate, stoarceți sucul, amestecați cu o cantitate egală de miere, fierbeți timp de de minute Luați - linguri pe zi Depozitați într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros și întunecat • Amestecați în cantități egale ( g fiecare) sunătoare, iarbă de nemuritoare, flori de mușețel și muguri de mesteacăn Se toarnă lingură de colecție uscată tocată cu , litri de apă clocotită, se lasă o jumătate de oră, se strecoară și se bea pahar de infuzie caldă înainte de culcare, după ce dizolva în ea linguriță de miere Dimineața, pe stomacul gol, bea un al doilea pahar de infuzie cu miere Continuați cursul tratamentului până când este utilizată întreaga colecție Se recomandă repetarea tratamentului nu mai devreme de ani • Luați linguriță de polen de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de lună Pe parcursul anului, puteți petrece până la cure de tratament În loc de polen, poți folosi polen • Luați mg ( comprimat) de Apilak de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, se poate repeta • Amestecați o lingură de miere și o lingură de lapte caș Turnați lingurițe de pulbere în amestec TRATAMENT CU MIERE scorţişoară Mănâncă amestecul în zile Cursul tratamentului este de săptămâni • Luați g de masă de usturoi zdrobită, puneți-o într-un recipient de sticlă închis la culoare și turnați ml alcool ( *C) A se menține în loc ferit de lumină de - zile Se filtrează, se adaugă în lichid g miere, ml tinctură alcoolică de propolis %, se amestecă bine și se infuzează Zday Luați picături de medicament în ml de lapte de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă, conform schemei: Numărul de picături zile de intrare Mic dejun Pranz Cina b Din a -a zi, luați medicamentul de trei ori pe zi, câte de picături până în a -a zi După o pauză de cinci luni, cursul poate fi repetat BOLI ALE organului digestiv Gastrită Pentru gastrita cronică, luați o soluție alcoolică de propolis sau ulei de propolis GALINA ROMANOVA Soluție de alcool: se toarnă g de propolis zdrobit în ml de alcool medicinal, se agită timp de o jumătate de oră, apoi se lasă timp de zile Se agită din nou, se pune la frigider și apoi se filtrează printr-un filtru de hârtie Luați pe cale orală - de picături în apă, lapte fiert sau soluție de novocaină , % de trei ori pe zi timp de o oră și jumătate înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni Dacă este necesar, se poate repeta după - săptămâni Ulei de propolis: Amestecați sudul propolisului zdrobit cu g de unt nesărat încălzit într-o baie de apă Extracția propolisului se realizează prin încălzirea amestecului într-o baie de apă timp de - minute, fără a fi adus la fierbere Se filtrează amestecul cu apă fierbinte printr-un strat de tifon, amestecând constant Luați linguriță în lapte cald de trei ori pe zi timp de o oră și jumătate înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni Medicamentul este contraindicat în bolile hepatice • Amestecați untul într-o masă omogenă cu miere de albine (raport : ) Luați lingură cu o oră înainte de masă dimineața și seara • g suc de aloe amestecat cu g miere Acceptă de lingurita de trei ori pe zi cu - de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de săptămâni • Pentru gastrita cu aciditate mare se ia o solutie de miere de - ori pe zi Mierea, dizolvată în apă rece, excită funcția motrică a stomacului, crește activitatea sa secretorie Se consumă cu minute înainte de mese Cursul tratamentului - - luni Doza zilnică este de - g miere • În gastrita cronică cu aciditate scăzută, amestecați g de soiuri ușoare de miere, ml suc de Kalanchoe, ml extract de propolis alcoolic % și păstrați într-o baie de apă la ° C timp de jumătate de oră cu agitare constantă Păstrați amestecul într-un recipient de sticlă de culoare închisă Acceptă de TRATAMENT CU MIERE lingură de trei ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni • Se stoarce ml suc de patlagina, se amesteca cu g miere si se fierbe la foc mic - minute Răcire Luați lingură de trei ori pe zi • Amesteca polenul si mierea in proportii egale Se ia lingurita de trei ori pe zi inainte de masa, dupa ce se amesteca in ml apa fiarta si se insista ore Bea soluția rece Cursul tratamentului este de lună După o pauză de zile, cursul poate fi repetat • Pregătiți o colecție de cantități egale: rădăcină de calamus, coajă de portocală, frunze de ceas, plantă de pelin, plantă de centaury - linguri de colectare uscată tocată se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară și se ia / cană de trei ori pe zi înainte de mese În același timp, luați / linguriță de polen (sau perga) de trei ori pe zi, cu o jumătate de oră înainte de masă Metoda de tratament este eficientă pentru gastrita cu aciditate scăzută • Amestecați în proporție de : tinctură de propolis % și ulei de cătină Luați - de picături cu apă sau lapte de trei ori pe zi cu o oră înainte de masă pentru gastrită, precum și pentru colita acută și cronică • Pentru gastrita cu aciditate mare, se ia suc proaspat de cartofi / cana de trei ori pe zi, adaugand o jumatate de lingura de miere, cu o jumatate de ora pana la o ora inainte de masa Cursul tratamentului este de zile După un deceniu, cursul poate fi repetat În gastrita acută, pregătiți o colecție de părți egale de flori de gălbenele, flori de mușețel, frunze de pătlagină, iarbă de șnur, iarbă de șoricel GALINA ROMANOVA Pregătiți o perfuzie ( : ) și luați o jumătate de pahar de trei ori pe zi • Se toarnă ml apă clocotită peste lingură de miere de albine și cudweed de mlaștină Insista de minute Se beau linguri de trei ori pe zi, cu aciditate scăzută, se iau cu ore înainte de masă Colita si enterocolita • Pentru colita (boala de colon) se dizolva lingura de miere in pahar cu apa rece fiarta Luați de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni • Cand colita se dilueaza lingurita de polen in ml apa fiarta Insista timp de ore Luați de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de , luni Pe parcursul anului, puteți petrece - cursuri • In colita cronica se dizolva g miere in litru de apa rece fiarta Adăugați g polen Se lasa cateva zile la temperatura camerei pana cand apar semne de fermentatie Amestecul se ia / cană de trei ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - , luni • În caz de colită, se toarnă linguri de flori de mușețel uscate zdrobite într-un termos în ml apă clocotită Insista ore Încordare Se adauga - g miere si se bea in - prize pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de - , luni După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat • În enterocolitele cronice se dizolvă - g de miere în litru de suc de mere Luați pahar de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de - , luni După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat • Când enterocolită se dizolvă g de miere în ml apă Cu amestecare constantă, adăugați pâine de albine la soluție Lăsați amestecul câteva zile până când TRATAMENT CU MIERE semne de fermentare Luați / - / cană înainte de masă Cursul tratamentului este de - , luni • În colita ulceroasă se iau de trei ori pe zi - ml de extract de propolis % apă Zilnic, noaptea, injectați supozitoare cu propolis adânc în rect Efectul este sporit prin administrarea unui amestec de laptisor de matca cu miere ( : ), cate g de trei ori pe zi Amestecul trebuie ținut sub limbă până se dizolvă complet ulcer peptic • Pentru tratamentul ulcerului gastric, pregătiți o colecție: luați rădăcinile de calamus, elecampane și cinquefoil în proporții egale și tăiați Se toarnă lingură de amestec cu , litri de alcool *, se lasă o zi și se bea pe stomacul gol imediat ml o dată pe zi Dar! Secvența de aport trebuie urmată: mai întâi trebuie să mâncați o lingură de unt natural rustic, apoi să luați medicamentul, să îl beți imediat cu un ou crud și apoi să mâncați o lingură de miere Cursul tratamentului este de săptămâni În timpul tratamentului, trebuie să urmați o dietă În primele trei zile există o deteriorare, apoi există o îmbunătățire • Luați în egală măsură pudră de cacao, unt, miere, gălbenuș de pui proaspăt Se amestecă componentele astfel încât să se obțină o masă omogenă Luați lingură la fiecare ore, cu o jumătate de oră până la o oră înainte de mese Numărul minim de doze zilnice este de Cursul tratamentului este de săptămâni După două săptămâni, cursul poate fi repetat • Pentru ulcere, precum și pentru inflamația colonului, se recomandă să consumați până la g de propolis în fiecare zi timp de o lună, mestecându-l bine și timp îndelungat Cel mai bine este să faceți acest lucru pe stomacul gol În cazul unei alergii, tratamentul nu trebuie întrerupt GALINA ROMANOVA • Se dizolva - g de miere in ml apa calduta fiarta si se bea cu ore inainte de masa sau ore dupa Luați de trei ori pe zi Doza zilnică de miere este de - g, în timp ce alte dulciuri sunt excluse Cursul tratamentului este de , - luni Dacă luarea de miere provoacă arsuri la stomac (acest lucru se întâmplă cu aciditate crescută), luați miere cu brânză de vaci sau lapte Cu aciditate scăzută, luați o soluție de miere cu - minute înainte de mese • Se dizolva lingura de miere in pahar de suc de varza proaspat stors Luați de două ori pe zi pe stomacul gol Remediul este util și pentru hemoroizi și boli hepatice • Faceți o colecție: g de marshmallow, rădăcini de lemn dulce, fructe de fenicul, flori de mușețel Se toarnă , litri de apă clocotită peste linguri de amestec uscat măcinat, se fierbe la foc mic timp de - minute, se lasă o oră, se strecoară Se dizolvă lingură de miere într-un pahar de infuzie Luați , cani calde de trei ori pe zi cu două ore înainte de mese cu ulcer gastric și ulcer duodenal • Combinați de picături de tinctură alcoolică de propolis - % cu ml de soluție caldă de novocaină , % Luați , ore înainte de masă de trei ori pe zi, mai ales pentru durere • Amestecați laptisorul de matcă cu vodca ° într-un raport de : Luați - picături de patru ori pe zi cu , ore înainte de masă • Combina laptisorul de matca cu mierea intr-un raport de : Se ia / - lingurita de trei ori pe zi, tinand in gura pana se dizolva complet Cu zece minute înainte de programare, bea / cană de apă minerală alcalină, precum Borjomi Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de două săptămâni, se poate repeta • Amestecați într-un raport de : mierea și polenul (polenul de albine) Luați linguriță de trei ori pe zi TRATAMENT CU MIERE Cu , ore înainte de masă, după dizolvarea produsului în ml apă fiartă și insistarea timp de - ore Bea soluția caldă! Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de două săptămâni, se poate repeta • Se macină g de propolis purificat și se toarnă ml ulei de cătină Se încălzește timp de - de minute într-o baie de apă cu amestecare constantă Se filtrează prin două straturi de pânză de brânză Luați linguriță de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni • Luați mai întâi / și apoi / cană de suc de cartofi cu lingură de miere de două ori pe zi pe stomacul gol pentru ulcerul gastric și duodenal • linguri de ierburi uscate tocate cudweed marsh se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă într-un termos - de minute Se strecoară, se adaugă miere după gust Luați pahar de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese • Metoda de tratament al ulcerului gastric conform V Frolov și I Peresadin Se amestecă - de picături dintr-o tinctură de propolis alcoolică % cu ml dintr-o soluție caldă de novocaină , % Luați lingură cu , ore înainte de masă de trei ori pe zi Dacă luarea tincturii de propolis nu provoacă dureri de stomac, puteți trece la tratamentul cu tinctură de sau la sută Pentru o eficiență mai mare, este indicat să folosiți un amestec de propolis și ulei de cătină sau ulei de măceș cu vitamina E Pentru a-l pregăti, luați g de propolis purificat zdrobit, turnați-l cu ml ulei de măceș sau cătină, păstrați-l într-o baie de apă timp de de minute cu agitare constantă Filtru Luați pe stomacul gol, cu ore înainte de masă, câte linguriță de - ori pe zi, adăugând imediat înainte de utilizare o soluție uleioasă % de vitamina E în proporție de ml la ml soluție de ulei de propolis Cursul tratamentului este de - luni G Romanova GALINA ROMANOVA Diaree • lingura de fructe uscate de cirese se toarna cana de apa clocotita si se fierbe la foc mic - minute Insistați, strecurați, adăugați de picături de tinctură de propolis alcool % Luați / cană de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Pregătiți o colecție de g plantă de coada-calului, g plantă de coada-calului, g rădăcini de Potentilla, g plantă de pelin Se toarnă linguri din amestecul uscat tocat cu , litri de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de minute Insista ore Se strecoară, se adaugă miere în proporție de lingură pe pahar de bulion Luați remediul cald / - / cană de trei ori pe zi Constipație • linguri de fulgi de ovaz amestecati cu linguri de miere si lingura de sare de masa Luați toată porția în același timp, spălată cu apă fiartă • O lingura de ulei de ricin se amesteca bine cu galbenusul de ou si o lingura de miere si se dilueaza in / cana de apa Luați lingură la fiecare ore • g suc de aloe (numai din frunze groase) amestecat cu g miere Pentru constipația cronică, luați o linguriță de trei ori pe zi cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămâni • - g de miere diluată în ml apă și se bea pe stomacul gol • Amestecați dovleacul cu mierea într-un raport de : Dovleacul poate fi folosit atât crud, cât și fiert • Luați g de caise uscate, g de prune fără sâmburi, pachet de frunze de Alexandrian Treci totul printr-o mașină de tocat carne Adăugați g de miere lichidă Se amestecă totul bine și se ia linguriță la cină cu apă caldă TRATAMENT CU MIERE • Se dizolvă g miere confiată în ml lapte cald Luați / cană înainte de culcare • Se diluează lingură de desert de miere în ml suc de mere Luați remediul de trei ori pe zi Asigurați-vă că cantitatea totală de miere nu depășește - g pe zi În același timp, excludeți alte dulciuri hemoroizi • Introduceți în rect un amestec de unt și miere în proporție de : Acest lucru elimină durerea și reduce sângerarea • Pregătiți un amestec de lingură de miere și linguriță de ulei de cătină Amestecați componentele, apoi aplicați unguentul pe locul dureros • Colectați fructe de rowan coapte, spălați și stoarceți sucul Se diluează lingură de miere într-un pahar de suc Luați ml de trei ori pe zi cu un pahar cu apă fiartă Cursul tratamentului este lung • Noaptea, introduceți o lumânare cu miere confiată în anus Viermi • Când sunt infectați cu oxiuri, boabele zdrobite de lămâie cu miere trebuie luate dimineața pe stomacul gol • Când este infectat cu viermi tenii, g de semințe de dovleac, g lapte, g miere, amestecați bine și luați pe stomacul gol, culcat în pat, în porții mici timp de o oră După ore se bea un laxativ, iar după alte de minute se pune o clismă Doza pentru copii: - ani - g de seminte, - ani - g de seminte, mai mari - - g de seminte de dovleac per receptie Semințele de dovleac cu miere trebuie luate de mai multe ori în - zile, în ajunul tratamentului, luați alimente în GALINA ROMANOVA piure, cina ar trebui să fie ușoară Un laxativ ușor (sulfat de magneziu) trebuie luat noaptea Uleiul de ricin este interzis Boală de ficat • Pentru colelitiaza, colecistita se iau , kg de smochine, , kg de lamai, , kg de glucoza, linguri de miere Smochinele și lămâile (cu coajă, dar fără semințe) trec printr-o mașină de tocat carne, se adaugă glucoză și miere, se amestecă totul Luați linguri înainte de mese • Cu colecistita, sunt stiuleti de porumb cu miere • Pentru boli ale ficatului și vezicii biliare, luați un amestec de ridiche neagră și miere în proporție de : , lingură de trei ori pe zi • Pentru bolile de ficat, amestecați miezul de nucă zdrobit și mierea de hrișcă în proporție de : Luați g de amestec pentru - doze zilnic • În bolile ficatului și ale căilor biliare, se dizolvă lingură de miere într-un pahar cu apă minerală alcalină și se bea dimineața pe stomacul gol Cursul tratamentului este de lună • Pentru boli ale ficatului și ale căilor biliare, luați o soluție de miere în suc de mere ( linguriță de miere la / cană de suc) de trei ori pe zi • In hepatita cronica se dizolva - g miere in ml suc de mere Luați / cană de trei ori pe zi • In hepatita cronica si ciroza hepatica se ia un amestec de laptisor de matca cu miere in proportie de : Luați / linguriță de două ori pe zi A se păstra în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de lună • Cu scop terapeutic si mai ales profilactic se iau dimineata - g miere, la care lo TRATAMENT CU MIERE mustar, laptisor de matca, iar dupa cina - lingurita de paine de albine • Pentru hepatită, amestecați kg de miere cu kg de coacăze negre Luați linguriță cu o jumătate de oră înainte de mese Durata tratamentului - până când amestecul se epuizează • Pentru colecistită, hepatită, ciroză hepatică se amestecă , kg miere, , l ulei de măsline, suc de lămâi Păstrați amestecul la frigider și luați de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Agent coleretic: combinați g de rădăcină de valeriană, g de iarbă de trifoi, g de răsaduri de hamei Se toarnă lingură de amestec uscat măcinat cu , litri de apă clocotită Insistați - de minute cu capacul închis Se ia cald, dizolvat in prealabil in / cana / lingura de miere, de trei ori pe zi inainte de masa • Pentru hepatita virală se ia / cană decoct de păpădie, în care se dizolvă linguriță de miere și / linguriță polen-polen la o mușcătură cu jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de , luni După săptămâni, cursul poate fi repetat • Pentru hepatita virală se ia linguriță de miere cu suc de mere dimineața și seara • In caz de hepatita se amesteca kg miere, ml unt, lamai tocate (se indeparteaza lamai) Păstrați amestecul într-un recipient bine închis la frigider Luați lingură de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • In hepatitele cronice si colecistita se iau cate , - lingurita de perga de trei ori pe zi cu jumatate de ora inainte de masa Cursul tratamentului este de - luni Pentru o mai mare eficacitate, luați simultan de două ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă, lingură de miere dizolvată în ml apă caldă • Pentru boli ale tractului biliar, turnați , litri de lapte proaspăt integral într-o tavă emailată GALINA ROMANOVA Liu, aduceți la fierbere, apoi luați de pe foc și adăugați g de propolis zdrobit Se amestecă bine până se formează o masă omogenă Se filtrează printr-un strat de tifon, iar când laptele s-a răcit, se îndepărtează stratul de ceară format la suprafață Luați / cană de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de - , luni • Pentru hepatita se pregateste o colectie: g radacini de cicoare, radacini de papadie, g flori de imortelle linguri de colectare uscată tocată se toarnă , litri de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de minute Insista de minute Încordare Luați / cană de trei ori pe zi pe stomacul gol Pentru un efect mai mare, luați simultan un amestec ( : ) de lăptișor de matcă cu miere, / linguriță de trei ori pe zi, ținând amestecul în gură până se dizolvă complet • Pentru regenerarea tesutului hepatic dupa interventie chirurgicala se ia lingurita de polen de flori de trei ori pe zi cu jumatate de ora inainte de masa În plus, luați lingură de miere de trei ori pe zi, precum și tabletă ( , g) de preparat Apilak, dizolvând tableta sub limbă până la dizolvarea completă • Pentru boli ale vezicii biliare se ia / - lingurita de polen, polen, polen sau polen de trei ori pe zi timp de o jumatate de ora inainte de masa Pentru o mai bună asimilare de către organism, pre-umpleți polenul cu o cantitate mică (până la ml) de apă fiartă și insistați timp de - ore BOLI ALE SISTEMULUI ENDOCRIN Bolile tiroidiene În caz de hiperfuncție a glandei tiroide, luați comprimat ( mg) din medicamentul "Apilak" de trei ori pe zi timp de - săptămâni TRATAMENT CU MIERE • Cu gușă toxică cu epuizare de , căni de boabe de ovăz se pisează și se toarnă litru de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de , ore, se adaugă cană de apă clocotită, astfel încât volumul de lichid să rămână același Se infuzează într-un loc cald timp de ore Încordare Luați cană de ori pe zi cu linguriță de miere Cursul tratamentului este de lună • În caz de gușă toxică, turnați linguri de iarbă de ovăz zdrobită în , litri de apă clocotită Se infuzează la loc cald timp de , - ore, se strecoară, se adaugă lingură de miere Luați în două doze pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de luni • În caz de gușă toxică și de radiații, se toarnă lingură de frunze uscate de nuc cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană cu o lingură de miere de trei ori pe zi, după mese Cursul tratamentului este de lună • Pentru boli ale glandei tiroide, luați parte de miere și părți de făină de secară, amestecați, faceți o prăjitură și aplicați-o pe locul dureros ( - ședințe) Dacă nu există efect, adăugați în amestec - picături de suc de ceapă Între primul și al doilea ciclu de tratament, trebuie luată o pauză de cinci zile Diabet • Amestecați rădăcinile de brusture zdrobite și frunzele de afin într-un raport de : Se toarnă linguri de colectare uscată cu căni de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară și se ia , cană de trei ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de mese În același timp, luați / comprimat ( mg) de Apilak de trei ori pe zi cu de minute înainte de masă pancreatită Pregătiți o colecție de semințe de mărar, fructe de păducel, flori de imortelle, frunze de mentă, GALINA ROMANOVA flori de mușețel, luate în raport: : : : : - linguri de colectare uscată tocată se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară și se iau câte , căni de trei ori pe zi la o oră după masă Totodata, se ia / lingurita de polen de flori, polen de albine sau polen cu jumatate de ora inainte de masa, dupa ce se tine ore in ml apa fiarta Boala metabolică • Când ardeți, amestecați proporții egale de suc de țelină și miere Luați linguri de trei ori pe zi • Pentru obezitate, se dizolvă lingură de miere în ml apă fiartă, răcită la temperatura camerei, și se bea dimineața pe stomacul gol După aceea, nu mai este nimic timp de ore Seara, cu ore înainte de culcare, bea din nou o soluție de miere pe stomacul gol Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat • În caz de obezitate, amestecați sucul de șoricelă proaspăt stors cu miere în proporție de : Luați linguriță de trei ori pe zi BOLI ALE APARATULUI URINAR • În cazul bolilor cronice de rinichi, amestecați polenul de flori cu miere în proporție de : Luați linguriță de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Se recomandă să turnați mai întâi polenul cu miere în ml apă fiartă și să lăsați timp de ore Cursul tratamentului este de , luni După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat TRATAMENT CU MIERE • Ca diuretic recomandat stigmatele de porumb: se toarnă apă clocotită, se înmoaie timp de minute într-o baie de apă, apoi se lasă să se răcească lent timp de - de minute, apoi se strecoară, se stoarce reziduul, se aduce volumul de apă fiartă la ml, adăugați linguriță de miere Luați / cană la fiecare ore timp de zile • În caz de cistită, se amestecă planta de coada-calului și frunzele de urs într-un raport de : , linguri de amestec uscat zdrobit, se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă o jumătate de oră, se strecoară și se ia , cani de trei ori pe zi În același timp, se ia , linguriță de amestec de lăptișor de matcă cu miere, preparat în proporție de : , de trei ori pe zi, ținându-l în gură până se dizolvă complet • Pentru a imbunatati urinarea trebuie consumate zilnic - g de miere cu suc de lamaie si macese • Pentru cistită, pregătiți o colecție de frunze de pătlagină, rădăcini de cinquefoil și iarbă de coada-calului, luate în proporție de : : Se toarnă linguri de amestec uscat măcinat cu , litri de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de , ore, se strecoară, se răcește, se adaugă miere după gust Luați / - / cană noaptea într-o formă caldă • Dacă vezica urinară este slabă, amestecați mierea, ceapa piure și merele piure în proporții egale Luați lingură de trei ori pe zi • În bolile rinichilor linguri de măceșe zdrobite uscate se toarnă , litri de apă clocotită, se fierb la foc mic - minute, se lasă ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de trei ori pe zi • În caz de incontinență urinară, dizolvați linguriță de miere în , căni de apă caldă fiartă Luați de două ori pe zi înainte de mese GALINA ROMANOVA • În boli ale rinichilor și ale tractului urinar, se amestecă nuci de pin decojite cu miere și se iau câte - linguri de trei ori pe zi • Pentru boli ale tractului urinar, amestecați semințele de țelină și mierea în proporție de : Luați linguriță de trei ori pe zi • În caz de urolitiază lingură de frunze zdrobite de rudă mirositoare se toarnă , litri de apă, se fierbe, se ia de pe foc, se lasă cel puțin de minute, se strecoară Luați / cană de trei ori pe zi cu linguriță de miere • În caz de urolitiază și nefrolitiază, stoarceți sucul din ridiche neagră și amestecați-l cu miere în proporție de : Luați , căni pe zi, crescând treptat doza la cană • În boala de pietre la rinichi linguri de frunze uscate de lingonberry zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă într-un termos timp de ore, se strecoară, se adaugă linguri de miere Luați , cană de trei ori pe zi cu de minute înainte de mese • Cu nisip în rinichi, se iau g miere, g unt, se adaugă sucul de la lămâie și se amestecă bine Luați lingură de trei ori pe zi înainte de mese • Pentru incontinenta urinara nocturna se iau g sunatoare uscata, se toarna planta tocata cu ml apa Țineți capacul închis timp de o jumătate de oră Se răcește, se strecoară, se aduce volumul infuziei cu apă fiartă la ml, se adaugă miere după gust Luați adulți ml, copii - ani - ml, copii ani - ml • Pentru incontinența urinară nocturnă, luați g de frunze uscate de afin zdrobite și turnați ml apă Se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați ml de trei ori pe zi TRATAMENT CU MIERE Bolile bărbaților Cu adenom de prostată • Luați lingură de albine moarte, turnați ml apă fiartă, aduceți la fiert și fierbeți la foc mic timp de două ore Se lasa la racit la temperatura camerei o ora sau doua Se strecoară și se ia lingură de - ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Se poate repeta după șase luni (Podmor de albine - albine moarte situate lângă stup ) • Luați lingură de albine moarte, turnați ml apă fiartă, aduceți la fiert și fierbeți la foc mic timp de două ore Se infuzează la temperatura camerei timp de o oră sau două, se strecoară, se adaugă două linguri de miere și lingurițe de extract de propolis alcoolic %, se amestecă până se dizolvă și se bea pe stomacul gol lingură din amestec de - ori pe lună După șase luni, cursul poate fi repetat • Luați de picături de extract de propolis alcoolic % în ml apă fiartă de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă După o pauză de zece zile, cursul poate fi repetat Luați linguriță de polen cu o oră și jumătate până la două ore înainte de masă, de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de , luni După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat Luați linguriță de miere de propolis % de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă A se păstra în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de lună După zece zile, se poate repeta Se iau linguri de rădăcini uscate de brusture zdrobite, se toarnă ml apă fiartă, se fierb la foc mic timp de minute, se lasă cel puțin ore, se strecoară Luați / cană de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă În același timp, injectați supozitor de propolis în rect zilnic, noaptea GALINA ROMANOVA • linguri de frunze zdrobite si coaja de nuci (alune) se toarna ml apa clocotita Se infuzează într-un termos timp de ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de trei ori pe zi Cu prostatita • Luați în cantități egale sucul de castraveți proaspeți, sfeclă, morcovi Luați , cană cu de minute înainte de masă de trei ori pe zi În același timp, injectați supozitoare cu propolis în rect noaptea • Infuzie de ovăz și muguri de mesteacăn amestecate cu infuzie preparată separat de măceșe și luate împreună cu polen de flori, mumie, propolis Cursul tratamentului este de zile După o pauză de două săptămâni, se poate repeta • Se dizolvă g propolis în ml alcool ( '), se adaugă g unt de cacao Această compoziție se administrează prin clisma - g în rect de dată pe zi, seara Cursul tratamentului este de de zile Se poate repeta dupa - luni • Amestecați în proporții egale frunzele uscate de mesteacăn de mai și pene uscate de ceapă Se toarnă linguri de amestec într-un termos cu ml apă clocotită, se lasă , ore, se strecoară Luați , cană caldă de două ori pe zi până la ore În același timp, luați linguriță de polen de flori Se macină nodulii cruzi de dulciuri de luncă cu miere și se ia linguriță dimineața și seara Stoarceți sucul de pătrunjel, amestecați cu miere în proporție de : Luați linguri de trei ori pe zi Noaptea, injectați adânc în supozitoare de rect care conțin , g de propolis și g de unt de cacao Cursul tratamentului este de lună După - săptămâni, cursul poate fi repetat TRATAMENT CU MIERE Cu impotenta • Amestecați în proporție : suc de morcovi proaspăt stors și miere Luați / cană de trei ori pe zi • Se iau g miere de albine, g frunze de aloe proaspăt decojite (planta nu trebuie udată zile) și g vin roșu cu o tărie de - ' Amesteca totul Insistați zile într-un loc întunecat și răcoros Se strecoară și se ia linguriță de trei ori pe zi timp de o oră și jumătate înainte de mese După o săptămână, creșteți treptat doza la lingură pe doză Cursul tratamentului este de lună După o pauză de o săptămână, se poate repeta • Amestecați mierea și polenul într-un raport de : Luați linguriță de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de - , luni În același timp, luați picături de tinctură de farmacie Rhodiola de trei ori pe zi • Luați / linguriță polen de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, se poate repeta • Luați - comprimate ( - mg) din medicamentul "Apilak" de trei ori pe zi, ținându-le în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de - săptămâni Se poate repeta dupa saptamani Pentru infertilitatea masculină • Amestecați gălbenușuri proaspete, sucul de la lămâi, g miere și g coniac Luați lingură de trei ori pe zi cu de minute înainte de mese • Amestecați în proporții egale suc de lămâie, suc de țelină și miere Luați linguri de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă GALINA ROMANOVA Bolile femeilor În procesele inflamatorii ale vaginului și colului uterin • Folosiți o soluție de propolis % în alcool ( °) Cursul tratamentului este de - zile • Se amestecă lingură de ulei de floarea soarelui și miere de albine și se fierbe pentru scurt timp Înmuiați un tampon cu amestecul rezultat și introduceți-l în vagin • Amestecați apa fiartă și mierea într-un raport de : Înmuiați un tampon de tifon cu o soluție și introduceți-l adânc în vagin, în prealabil curățat de secreție, timp de o zi Cursul de tratament este de - de proceduri zilnice Cu eroziune cervicală • Se amestecă în stare omogenă ml tinctură de propolis alcool %, aceeași cantitate de tinctură de gălbenele și g lanolină Înmuiați un tampon de tifon cu unguent și introduceți în vagin curățat de secreții Introduceți tampoane de dată pe zi • Amesteca in proportii egale tinctura de calendula si extract alcoolic de propolis % Se diluează lingură de amestec în ml apă fierbinte caldă și se folosește pentru dușuri Cu menstruație abundentă și sângerare uterină • Amestecați cantități egale de iarbă de munte, iarbă de cioban și ramuri tinere cu frunze de vâsc Se toarnă linguri de colecție tocată uscată cu ml apă clocotită, se fierb la foc mic timp de - minute, se lasă oră, se strecoară Adăugați miere după gust Luați pahar de două ori pe zi • linguri de iarbă de ardei de apă uscată zdrobită se toarnă ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de o oră și jumătate, se strecoară Adăugați miere după gust Luați / cană TRATAMENT CU MIERE Când uterul prolapsează • Amestecați cantități egale de iarbă uscată mărunțită centaury mic și rizomi de serpentine de alpinism Se toarnă lingură din amestec cu ml apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de minute Se lasă o oră și jumătate Se strecoară și se iau ml cu jumătate de oră înainte de masă, adăugând miere după gust Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat Pentru tulburări climaterice • Se iau de două ori pe zi, , linguriță dintr-un amestec de lăptișor de matcă și miere, preparat în proporție de : Păstrați amestecul în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de - , luni • Amesteca florile de musetel, radacinile de valeriana si frunzele de menta intr-un raport de : : linguri de colectare uscată tocată se toarnă ml apă clocotită Insistați într-un termos timp de - ore, strecurați Luați pahar dimineața și seara În același timp, se ia / linguriță de două ori pe zi cu un amestec de lăptișor de matcă și miere, preparat în proporție de : Cu toxicoză la femeile însărcinate • linguri de măceșe uscate zdrobite de scorțișoară se toarnă ml apă fiartă, se fierb la foc mic timp de - minute Insista ore Încordare Se bea de trei ori pe zi, înainte de mese, câte , căni, adăugând miere după gust • Se diluează lingură de miere în ml apă cu jumătate de oră înainte de masă • linguri de fructe uscate de cenusa de munte se toarna ml apa clocotita, se fierb la foc mic - minute Insista ora Încordare Luați / cană înainte de masă, adăugând miere după gust, de trei ori pe zi GALINA ROMANOVA • Amestecați cantități egale de frunze de lingonberry și frunze de căpșuni Se toarnă linguri de amestec uscat măcinat cu ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de o oră și jumătate Încordare Luați / cană de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă În același timp, luați comprimat ( mg) de Apilak, ținându-l sub limbă până la resorbția completă, de trei ori pe zi BOLI DE OCHI • Cu scăderea acuității vizuale, luați linguriță de polen de flori de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Pentru conjunctivită și keratită • Utilizați ca picături pentru ochi și loțiuni o soluție de miere în apă caldă (nu mai mare de ' C) în raport de : În același timp, luați miere înăuntru • Faceți loțiuni din decoct de ceapă amestecat cu miere Pentru a face acest lucru, adăugați miere în soluția fierbinte într-un raport de : și insistați la temperatura camerei timp de - minute • Clătiți ochii și faceți loțiuni din apă cu miere ( lingură de miere se dizolvă în ml apă caldă Puteți instila acest remediu și picături de două ori pe zi în ochi Cursul tratamentului este de de zile ) • În caz de supurație, însoțită de formarea unui walleye, se amestecă sucul de celandină în proporție de : cu o infuzie apoasă de propolis și se instila noaptea - picături în ochi • In caz de cataracta pe timp de noapte, unge pleoapele cu un amestec din cantitati egale de suc de ceapa si miere Pentru răni și leziuni oculare • Instilați % soluție apoasă de propolis de până la ori pe zi, aplicați unguent de propolis - % TRATAMENT CU MIERE • Se pune , - % unguent de laptisor de matca in spatele pleoapei inferioare cu o bagheta de sticla Gătiți-l pe bază solubilă în apă (nu vaselină)! Cu cataractă • Se stoarce sucul de la trifoiul rosu, se incalzeste la - ' C, dar nu se fierbe, se toarna intr-o sticla calcinata pe foc, se tape ermetic si se pastreaza la frigider - zile Instilați cu pipeta în ochi - picături de - ori pe zi În același timp, luați polen de flori , linguriță de trei ori pe zi Cursul tratamentului este lung • În stadiul inițial al cataractei, faceți loțiuni pe ochi dintr-o soluție apoasă - % de miere ■ Stoarceți sucul din culoare, amestecați-l cu miere în proporție de : și utilizați ca picături pentru ochi Instilați în ochi - picături de - ori pe zi BOLI DENTARE Pentru durerea de dinți ' Țineți o bucată de propolis de mărimea a - mazăre la rădăcina dintelui bolnav Puteți pune o mazăre de propolis pe dinte, iar deasupra - vată Păstrați - de minute După extracția dinților și alte operații în cavitatea bucală, utilizați o soluție de propolis - % în alcool de de grade Cu boala parodontala Amestecați mierea și sarea măcinată fin într-un raport de : Frecați amestecul în gumă Se dizolva lingura de miere si lingura de suc de lamaie in ml apa la temperatura camerei Utilizați soluția pentru clătire GALINA ROMANOVA • Pentru a întări gingiile, ar trebui să mănânci cartof crud pe zi, și să mesteci și ceară de albine în timpul zilei, și chiar mai bine, amestecată cu propolis • Pentru a facilita dentitia unui sugar, freaca-i din cand in cand gingiile cu cea mai buna miere • Dacă gingiile sunt umflate și apare un flux, turnați aproximativ , cm de miere de tei, de preferință lichidă, în fundul unei cratițe mici Apoi luați un cui foarte vechi și ruginit puternic După ce a încălzit unghia la roșu, puneți-o în miere În acest caz, în jurul unghiei se formează o substanță neagră groasă precum gudronul Ungeți gingiile cu această substanță, în principal noaptea înainte de culcare Abcesul de pe gingie va izbucni în curând, tumora se va atenua rapid Unghia trebuie să fie veche și puternic ruginită Rugina joacă un rol important Când încălziți o unghie, nu trebuie să suflați pe ea și să atingeți unghia când este încălzită pentru a păstra rugina BOLI ALE sistemului musculo-scheletic Cu sciatică • Luați părți egale săruri Epsom, miere și apă caldă Amestecați bine componentele și seara, înainte de culcare, frecați bine partea inferioară a spatelui, după care locurile dureroase trebuie izolate, mai întâi acoperite cu folie de plastic și legate cu o eșarfă sau eșarfă deasupra Dimineața, îndepărtați bandajul și clătiți unguentul rămas cu apă la temperatura camerei și uscați bine cu un prosop Continuați procedurile zilnice până când apare ameliorarea • Dizolvați ceara de albine pe foc și întindeți-o fierbinte pe punctele dureroase - până la de straturi TRATAMENT CU MIERE • Se dizolvă , tablete de furacilină în g apă Se fierbe soluția, se adaugă lingură de miere și se amestecă bine Înmuiați tencuieli de muștar în soluția preparată și puneți-l pe partea inferioară a spatelui în zona de durere Țineți - minute, apoi îndepărtați Acoperiți resturile compoziției pe piele cu folie de plastic și legați deasupra o eșarfă sau o eșarfă Îndepărtați bandajul dimineața Cu osteocondroză • Tratamentul cu venin de albine dă cele mai bune rezultate (vezi capitolul "Venin de albine") • Tratament cu intepatura de albine combinata cu aportul de produse apicole: miere, polen si laptisor de matca • Amesteca bine lingura de tinctura de propolis alcool %, lingura de miere si lingura de ulei vegetal (de preferat de masline) Aplicați amestecul pe tencuieli de muștar, care se aplică pe locul dureros, îl puteți banda lejer deasupra Pentru guta • Cel mai bun tratament pentru guta este intepatura de albine (vezi capitolul "Venin de albine") • Se iau g de rădăcini de pătrunjel, g de frunze de pătrunjel, g de lămâi cu coajă dar fără semințe Toate împreună pentru a trece printr-o mașină de tocat carne Adăugați g de miere Se ia lingurita dimineata cu o ora inainte de masa si seara cu o ora dupa masa Cursul tratamentului este până la epuizarea remediului Este necesar să promovați - cursuri • Strângeți linga de rață și uscați pe o sită, amestecând des Se toarnă iarba în pulbere, se amestecă cu miere, se rulează în bile de mărimea unui bob de mazăre Luați - bucăți de trei ori pe zi Pentru artrita • Luați pulbere de rădăcină de brusture g de trei ori pe zi după mese Luați linguriță o dată GALINA ROMANOVA o lingură de polen de flori de trei ori pe zi și bea seva de mesteacăn pahar de trei ori pe zi Limitați-vă aportul de zahăr • Includeți în alimentație sucul de afine cu miere și mere • Se bea pe zi pentru pahar de seva de mesteacan cu lingura de miere de trei ori pe zi dupa mese Pentru boli ale articulațiilor • Aplicați pânză sau o cârpă pe punctele dureroase, pe care apicultorii le pun în stup pentru iarnă Albinele o acoperă cu propolis • Tăiați o cavitate în fructul de ridiche, umpleți-o cu miere După ore, produsul este gata Frecați-l pe articulațiile bolnave • Adăugați puțină miere în untura veche măcinată într-o mașină de tocat carne Aplicați compoziția pregătită peste noapte pe articulațiile dureroase și fixați cu un bandaj • Luați comprimat din medicament ( mg) "Apilak" de trei ori pe zi, ținând în gură până când se dizolvă complet Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, se poate repeta Cu această metodă de tratament, înțepătura de albine poate fi combinată • Pe zona articulațiilor afectate, spălate cu apă și săpun, atașați o albină luată cu penseta sau degetele în spatele spatelui Îndepărtați înțepătura de albină după minut Începeți tratamentul cu - înțepături, crescând treptat numărul acestora la - pe procedură Pentru fracturi • g de măceșe zdrobite uscate se toarnă ml apă fiartă, se fierb la foc mic minute, se lasă ore, se strecoară Adăugați miere după gust Luați , - pahar de trei ori pe zi TRATAMENT CU MIERE Pentru reumatism • Această boală poate fi tratată cu înțepături de albine: în prima zi cu o înțepătură de albină, următoarea - două și așa mai departe până la cinci Apoi acordați pacientului - zile de odihnă și efectuați tratamentul în ordine inversă Dacă durerea nu dispare, repetați cursul într-o săptămână • Se face un amestec din , cani de suc de ridiche, cana de miere de albine, , cani de vodca, lingura de sare Amestecă bine amestecul și folosește-l pentru a freca locul dureros • O lingură de frunze de rută zdrobite se toarnă , litri de apă, se fierbe, se ia de pe foc, se lasă să fiarbă cel puțin o jumătate de oră și se strecoară Luați, adăugând miere după gust, / cană de trei ori pe zi • Mănâncă zilnic coaja de lămâie, piure cu miere • Frecați în zonele dureroase sare, dizolvată fie în vodcă, fie în miere După finalizarea procedurii, încălziți locul cu un bandaj Tăiați o cavitate în rădăcina de ridiche, umpleți-o cu miere și lăsați timp de ore Frecați punctele dureroase Luați pahar de albine moarte, turnați litru de vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de - zile, filtrați Lubrifiați punctele dureroase mai întâi cu orice grăsime animală, apoi aplicați un șervețel de in umezit cu tinctură de albine, înfășurați cu hârtie de pergament și înfășurați cu o eșarfă pufoasă Luați părți de miere, parte de suc de aloe, părți de vodcă Se amestecă bine și se folosește ca o compresă Se iau g de untură proaspătă și g de tulpini tinere cu frunze de vâsc Se amestecă și se fierbe timp de - minute Se strecoară prin pânză, se adaugă g de ceară și g de camfor, se încălzește într-o baie de apă și se amestecă bine Utilizați pentru frecare Aplicați miere pe zona afectată, acoperiți cu folie de plastic și fixați cu un bandaj GALINA ROMANOVA BOLI DE NERVI Pentru insomnie • Diluează lingură de miere într-un pahar cu apă caldă Luați o jumătate de oră înainte de culcare • Dacă insomnia este cauzată de o scurgere de sânge la cap, atunci este foarte util să aplicați tencuieli de muștar sau hrean ras pe gambele picioarelor În același timp, se recomandă să beți murături de castraveți cu miere • Uneori, o persoană obosită dezvoltă dureri în brațe și picioare după insomnie Și atât de insuportabil încât o persoană nu poate nici să stea, nici să se întindă Vă recomandăm să faceți o baie de sare sau pin Relaxează-te și stai în apă timp de - de minute Apoi bea un pahar de apă caldă cu miere și mergi la culcare După trei zile, durerea debilitantă va dispărea complet Cu nevroze • Luați - g de miere naturală pe zi Se diluează în , - , litri de apă fiartă la temperatura camerei și se bea în - doze ( pahar fiecare) în timpul zilei, ultima doză - cu de minute înainte de culcare Cursul tratamentului este de - săptămâni Luați , linguriță de lăptișor de matcă cu miere în proporție de : de trei ori pe zi A se păstra în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, se poate repeta Luați linguriță de polen de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, se poate repeta ■ Turnați căni de apă clocotită peste linguri de frunze de mentă uscate, zdrobite Insistați într-un recipient sigilat timp de o jumătate de oră Se strecoară, se adaugă miere după gust Luați , cană de trei ori pe zi TRATAMENT CU MIERE • Faceți băi cu miere de - ori pe săptămână Se dizolvă - g de miere în - litri de apă la o temperatură de - ' C Durata procedurii este de - minute Pentru depresie • Se ia , lingurita de laptisor de matca cu miere in proportie de : de trei ori pe zi A se păstra în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, se poate repeta • Luați linguriță de polen de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cu emoție nervoasă • Se amestecă tărâțe de grâu înmuiate în apă cu miere Luați lingură de două ori pe zi - dimineața și la culcare • Consumă - de grame de miere pe zi (cu apă caldă) timp de trei săptămâni Mănâncă g dimineața și seara, g după-amiaza, g înainte de culcare • Ceaiul de mentă este recomandat ca sedativ pentru copii: preparați linguri de mentă cu căni de apă clocotită, insistați sub capac, strecurați Adăugați lingură de miere Luați / cană înainte de masă Adulti / cana • Luați g de plantă uscată tocată de moacă cu cinci lame, turnați peste ml apă clocotită, insistați sub capac, strecurați, adăugați lingură de miere Luați lingură de trei ori pe zi Cu epilepsie • lingurițe de rădăcină de elecampane zdrobită uscată se toarnă cană apă clocotită, se insistă într-un termos - GALINA ROMANOVA ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • g plantă de oregano și g frunze de urzică se amestecă bine Luați linguri de amestec uscat, turnați , litri de apă clocotită, insistați într-un termos timp de ore, strecurați, adăugați miere după gust Luați , cană de patru ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămâni După o pauză de zece zile, se poate repeta • Cu palpitații pe bază nervoasă, tăiați o jumătate de kilogram de lămâi, amestecați-le cu miere și luați acest amestec dimineața și seara într-o lingură DURERE DE CAP • Luați zilnic la mese linguriță de miere cu linguriță de oțet de mere • Mănâncă - linguri de miere • Luați comprimat ( mg) din medicamentul "Apilak", ținând în gură până se dizolvă complet, de trei ori pe zi înainte de mese BOLI INFECȚIOASE Dizenterie • Luați - g de miere pe zi Are efect antimicrobian împotriva microflorei intestinale patogene • Luați - g de propolis după mese, mestecând cât mai bine • - de picaturi de tinctura de propolis alcool % amestecata cu lapte sau ceai cald si luate de trei ori pe zi inainte de masa TRATAMENT CU MIERE Difterie • Insistați cu linga de rață pe votcă ( lingură de pudră la pahar de vodcă) Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese Puteți amesteca pudra de linge de rață cu miere într-un raport de : și luați - lingurițe de - ori pe zi • g de propolis se toarnă g alcool și se insistă Luați - de picături de - ori pe zi amestecate cu lapte sau ceai cald Malarie • Bea ceai de scoarță de salcie Pentru a o prepara, fierbeți , linguriță de scoarță de salcie zdrobită în , căni de apă până rămâne cană de decoct Răciți, adăugați miere după gust Luați câteva zile la rând dimineața pe stomacul gol BOLI ONCOLOGICE • Unii vindecători, în general, nu recomandă consumul de miere pentru tumorile maligne Alții recomandă să luați zilnic până la g de suc de sfeclă roșie sau să consumați până la kg de legume ras, adăugând miere după gust • Incalziti usor propolisul, faceti prajituri din el si aplicati cald pe tumora externa • Luați , g de propolis de - ori pe zi • Treceți iarba de celidonă proaspăt culeasă printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul și amestecați cu vodca ( °) într-un raport de : Luați linguriță de trei ori pe zi cu / cană de apă fiartă În același timp, luați - de picături dintr-o tinctură de propolis % într-o cantitate mică de apă Cursul tratamentului este de luni Includeți cât mai multe plante bogate în caroten în dieta dumneavoastră GALINA ROMANOVA • Pentru cancerul de piele, amestecați sucul lăptos de celandină cu unguent cu propolis în proporție de : Se macină până la o masă omogenă și se aplică unguent în bandaje pe zona afectată Pentru cancerul de stomac • Colectați frunzele de pătlagină în prima săptămână după înflorire, stoarceți sucul din ele, amestecați-l cu miere în proporție de : și fierbeți la foc mic timp de minute Luați lingură de desert de trei ori pe zi, păstrând în gură până se dizolvă complet cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul de tratament necesită - litri de amestec, care trebuie păstrat la frigider • Consumați zilnic - căni de fructe de viburnum, culese după primul îngheț, cu miere • Tăiați kg de frunze de aloe (planta trebuie să aibă cel puțin ani), clătiți, uscați, îndepărtați spinii laterali, treceți printr-o mașină de tocat carne, puneți într-un borcan de sticlă și turnați , kg miere de mai lichidă și , litri de vin roșu tip "Cahors A se păstra într-un recipient închis ermetic, într-un loc răcoros, timp de zile În primele zile, luați linguriță o dată pe zi, cu o oră înainte de mese, apoi - lingură de două ori pe zi Cursul tratamentului este de la săptămâni până la o lună și jumătate Pentru tumorile pulmonare • Frunze de pătlagină proaspăt tăiate tăiate mărunt, amestecate cu miere în proporție de : , se lasă la loc întunecat timp de zile și se iau câte lingură de trei ori pe zi înainte de masă În același timp, luați linguriță de ulei de propolis - % de trei ori pe zi • Combinați rizomi de serpentină, ierburi de celidonă și ierburi de arnică într-un raport de : : linguri de colectare uscată tocată se toarnă ml apă clocotită, se lasă într-un termos timp de - ore (noapte), TRATAMENT CU MIERE strecoară și ia ml cu jumătate de oră înainte de masă de trei ori pe zi În același timp, luați polen de flori amestecat cu miere în proporție de : , lingură de desert de trei ori pe zi Pentru tumorile laringelui • Se diluează în jumătate sucul de cocklebur proaspăt stors cu apă fiartă Luați linguriță de trei ori pe zi (Nu mai mult! Deoarece cocklebur este otrăvitor ) Luați linguriță de ulei de propolis % în același timp • linguri de rădăcini uscate zdrobite și frunze de căpșuni sălbatice se toarnă ml apă fiartă, se fierb la foc mic, se lasă de minute, se strecoară, se iau câte , cană de - ori pe zi În același timp, luați de picături de tinctură de propolis % de trei ori pe zi • In dieta include - catei de usturoi in fiecare masa si suc de morcovi cu lapte si miere Cu sarcomul lui Kaloshi, luați - căței de usturoi, vitamina C (creșterea treptat a dozei la - mg pe zi și, de asemenea, bea lămâi cu miere) Pentru leucemie, pregătiți o colecție de g de flori și frunze de hrișcă, g de măceșe și g de semințe de mordovnik Se toarnă linguri de amestec uscat tocat cu ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară Luați , cană de patru ori pe zi În același timp, luați linguriță dintr-o soluție % de propolis în miere ( g propolis la g miere) și linguriță de polen de flori de trei ori pe zi Pentru cancerul de san Măcinați florile proaspăt culese și frunzele de galbenele până se omogenizează Adăugați miere după gust La GALINA ROMANOVA luați lingură de trei ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de lună • Colectați fructele coapte de viburn, stoarceți sucul din ele și amestecați cu miere în proporție de linguri de miere la pahar de suc Luați ml de două ori pe zi la două ore după masă • În caz de cancer uterin, luați cantități egale din culoarea paiului, iarba tartru, inflorescențe de ciulin și plantă de celidonă Se toarnă linguri de amestec uscat tocat cu ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de jumătate de oră, se strecoară Luați ml cu jumătate de oră înainte de masă Noaptea, introduceți lumânări cu preparatul de lăptișor de matcă "Apilak" • În caz de cancer la yupika dreaptă, faceți zilnic clisme dintr-o infuzie apoasă de iarbă proaspătă zdrobită de celidonă Pentru a face acest lucru, luați g de iarbă la kg din greutatea pacientului Se trece celandina printr-o mașină de tocat carne, se toarnă într-un raport de : apă fiartă încălzită la - 'C După răcire, întregul amestec (nu este nevoie de filtrare) este injectat în rectul pacientului cu o clismă și păstrat în intestin timp de o oră sau două Se recomandă o clisma de curățare cu câteva ore înainte de procedură Procedurile sunt efectuate într-o zi sau două Cursul de tratament este de - de proceduri În același timp, introduceți un supozitor cu propolis în rect zilnic, noaptea RĂNI ȘI RĂNI • Din părți egale de untură, ceară și rășină de molid se prepară mazch, se pune amestecul într-un bol și se fierbe la foc mic amestecând timp de - minute Turnați unguentul finit fierbinte în borcane cu gât larg Acest remediu vindecă bine rănile Înainte de aplicarea unguentului, se recomandă lubrifierea plăgii cu apă de var ( lingură de var nestins la litru de apă) TRATAMENT CU MIERE • Pentru irigarea rănilor, loțiunilor și băilor se folosește un decoct din frunze de eucalipt, preparat în proporție de : Se dizolvă linguri de miere în , litri de decoct • Pentru răni purulente și infectate se aplică comprese dintr-o soluție % de miere în apă distilată sau fiartă Temperatura soluției nu trebuie să fie mai mare de * C Dacă nu există condiții pentru prepararea soluției, ungeți rănile cu miere și aplicați deasupra un bandaj ușor steril • Pentru răni purulente frecați un cap de usturoi cu miere și aplicați pe rană, schimbând zilnic pansamentele • Luați g miere, g ulei de pește și g xeroform Se amestecă bine componentele Aplicați unguent pe rană, schimbând zilnic pansamentele Păstrați la rece • Pregătiți unguentul lui Bazzaev Pentru a face acest lucru, luați - la sută de ceară, , - , la sută dintr-o soluție de la sută de rivanol în ulei vegetal Aduceți uleiul vegetal la o temperatură de ' C într-o baie de apă, adăugați ceară și amestecați până se dizolvă complet, turnați o soluție apoasă de rivanol Se amestecă amestecul, se fierbe minute și, fără a se lăsa să se răcească, se strecoară prin două straturi de tifon Aplicați unguentul răcit într-un strat subțire cu o spatulă pe suprafața rănii Pansamentele cu acest remediu nu se lipesc de răni • Amestecați g de ulei de măsline și g de ceară de albine Se fierbe amestecul la foc mic și se transferă într-un borcan de sticlă Utilizați unguentul în pansamente, după spălarea suprafeței plăgii cu peroxid de hidrogen Păstrați produsul la frigider • Se amestecă g de propolis măcinat purificat cu g grăsime topită de oaie, se încălzește până la 'C și se amestecă bine până se obține o masă omogenă GALINA ROMANOVA sy Se filtrează amestecul fierbinte prin tifon și se folosește în pansamente • Tratați rănile cangrenoase cu tinctură de propolis alcoolică - % După tratament, aplicați pansamente cu extract uleios de propolis În același timp, mestecați până la - g de propolis pur pe zi și luați o tinctură alcoolică de propolis în lapte ( - de picături de tinctură pentru pahar de lapte cald) de trei ori pe zi înainte de masă • Pentru tratarea abceselor și rănilor care nu se vindecă mult timp, folosiți unguent cu propolis Se topesc g de vaselina, ulei vegetal sau grasime animala nesarata intr-un vas emailat curat, se aduce la fierbere, apoi se raceste la - *C Se adauga g de propolis zdrobit si purificat de impuritati (ceara) la racit baza Se încălzește amestecul timp de - minute la - * C, se strecoară fierbinte prin pânză, se răcește și se folosește în dressing-uri arsuri • Topiți g de ulei de floarea soarelui și g de ceară la foc mic Adăugați gălbenuș de ou și lingură de smântână la amestecul cald Se amestecă și se aplică pe zonele arse • Se fierbe kg ulei de cânepă, se răcește ușor, se toacă g ceapă în el, amestecând continuu Apoi se topesc g de ceară de albine și se toarnă în masa pregătită, se amestecă Se adaugă g de sintomicină, se amestecă timp de minute, se strecoară printr-o cârpă dublă și se lasă să se răcească Aplicați pe zonele arse • Se amestecă g rășină de molid, untură internă și ceară de albine și se fierbe Ungeți rana cu apă de var ( lingură de var nestins la litru de apă) și aplicați un bandaj cu unguent TRATAMENT CU MIERE • În caz de arsuri solare, ungeți pielea cu cremă și aplicați un unguent din linguriță de smântână, gălbenuș de ou și miere • Se fierb g de ulei de floarea soarelui sau de masline timp de minute, se ia de pe foc, se adauga g de ceara si se amesteca Se răcește, se adaugă ou de pui și se pisează până se omogenizează Unguent de utilizat în bandaje • Răziți cartofii proaspeți pe o răzătoare mică de plastic Adăugați linguriță de miere la - ml de suspensie, amestecați și aplicați un strat de cm pe un șervețel de tifon, aplicați-l pe zona arsă a pielii și bandați-l timp de ore Noaptea, aplicați un bandaj cu unguent cu propolis Mușcături de insecte suge de sânge • Ungeți înțepătura unei albine, viespe sau țânțar cu un amestec de sare și miere Efectuarea regulată a unor astfel de proceduri ajută la reducerea umflăturilor și mâncărimii vânătăi • Pentru vânătăile formate din vânătăi, amestecați oțet cu miere și aplicați ca bandaj de vindecare pe locul impactului Amestecul trebuie reînnoit din când în când până când vânătaia dispare Os de pește în gât • Pentru a scăpa de această problemă, există un vechi remediu rusesc Un capăt al lumânării de ceară trebuie topit peste foc și rapid (până ce ceara s-a întărit) apăsat pe capătul proeminent al osului După de secunde, ceara se va întări, osul va fi fixat în ea, iar apoi va fi ușor să scoateți lumânarea împreună cu osul GALINA ROMANOVA BOLI DE PIELE Cu dermatita • Se amestecă ml glicerină, ml tinctură de mentă, ml extract alcoolic % de propolis și g rădăcină uscată de celidonă tocată mărunt Insistați - săptămâni într-un loc întunecat Aplicați sub formă de unguent • Pentru dermatita cronica aplicati pansamente din solutie de propolis % pe zonele afectate • Ungeți zona afectată cu miere sau aplicați comprese și băi locale dintr-o soluție de miere % Proceduri de efectuat de - ori pe zi După aceasta, trebuie să fii în condiții de cameră cel puțin ore • Amestecați ml decoct de mentă și extract de propolis % Adăugați g de pulbere de rădăcină (sau iarbă) de celandină Insistați într-un loc întunecat timp de zile Aplicați sub formă de unguent • Se amestecă cantități egale de suc de Kalanchoe și miere de albine, se ține timp de săptămână, se adaugă aceeași cantitate de suc de aloe, se lasă încă săptămână, apoi se folosește ca unguent • Ungeți zonele afectate cu unguent de propolis % de două ori pe zi Pentru eczeme • Amesteca galbenus crud cu lingura de miere de albine Ungeți rănile cu compoziția rezultată și aplicați un bandaj deasupra într-un singur strat Noaptea, aplicați o loțiune din urină • Faceți un unguent format din % miere de flori, % albuș de ou, % cremă pentru copii și unsoare medicală (restul) După dispariția plăcilor, este greu de utilizat TRATAMENT CU MIERE cu următoarea compoziție: la sută albuș de ou, , la sută miere de flori, la sută cremă pentru copii, , la sută pudră de plantă de celidonă și unsoare medicală (restul) • Se toarnă cană de coajă uscată de stejar zdrobită în litru de apă clocotită și se fierbe timp de minute Adăugați , căni de fir de ierburi uscate tocate și iarbă de șoricel și țineți la foc mic încă - minute Se infuzează o jumătate de oră, se strecoară Adăugați linguri de tinctură de propolis cu alcool % Înseamnă să înmuiați șervețele de tifon și să le aplicați timp de oră pe zonele afectate Nu ștergeți și nu bandați pielea după procedură • Aplicati % unguent Apilak pe zonele afectate de - ori pe zi • Pulbere de rădăcini de păpădie zdrobite uscate amestecată cu miere în proporție de : și folosită ca unguent Cu ulcere • Aplică pe zona afectată o prăjitură de înmuiere înainte de a o deschide și curăța: gălbenușuri crude, lingură de miere, , linguriță de sare de masă, amestecă cu făina până la consistența de argilă umedă • Aplicați unguent Apilak % pe zonele afectate de două ori pe zi și luați simultan comprimat ( mg) de Apilak de două ori pe zi, ținându-le în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de săptămâni Cu furuncule • Se amestecă cenușa boabelor de secară sau grâu cu miere și se folosește ca unguent • Amestecați ceara, rășina și grăsimea de gâscă sau de pui în cantități egale și utilizați ca unguent G Romanova GALINA ROMANOVA • Topiți ceara, adăugați săpun de rufe zdrobit pe răzătoarea grosieră, țineți la foc mic - minute, adăugați rășină pudră de pin sau molid și ulei de floarea soarelui Utilizați amestecul ca unguent • Ungeți zonele afectate cu un amestec de cenușă, usturoi și miere, luate în cantități egale • Amestecați mierea și făina de grâu în cantități egale, formați prăjituri din "aluat", aplicați-le pe zonele afectate, acoperiți cu hârtie pentru comprese, iar deasupra puneți bandaje Procedura se efectuează zilnic • Fierbeți o bucată de propolis cu vaselina sau ulei timp de minute, înmuiați o bucată de vată cu produsul, aplicați-o pe zona afectată și bandați-o deasupra Schimbați bandajul zilnic • Pregătiți o prăjitură din propolis, aplicați-o pe zona afectată Pune bandă adezivă deasupra Păstrați până când fierberea se înmoaie complet și se eliberează puroi Cu lichen • Luați - % soluții de ulei sau alcool de propolis • Amesteca constant lingurita de merisoare zdrobite, galbenus de pui, , lingurita de coniac si lingurita de miere Aplicați amestecul pe zona iritată și acoperiți cu polietilenă După - de minute, spălați masa cu apă caldă Cu erizipel • Tăiați o bucată de mătase naturală roșie de mărimea unei palme în bucăți mici Se amestecă cu miere naturală de albine, se împarte în părți Dimineața, cu o oră înainte de răsărit, aplicați o parte pe locul afectat de erizipel și bandaj Repetați procedura în dimineața următoare Cursul tratamentului este proceduri zilnice până la recuperare TRATAMENT CU MIERE Cu psoriazis • Amestecați g miere, ml ulei de eucalipt și ml suc Kalanchoe Insista zile Utilizați ca unguent • Faceți un unguent cu propolis % pe bază de lanolină Aplicați-l pe zonele afectate ale pielii În același timp, luați , - g de propolis, mestecându-l bine timp de de minute după mese de trei ori pe zi Cursul tratamentului este de luni • Aplicați unguent Apilak % pe zonele afectate ale pielii În același timp, de două ori pe zi, cu o jumătate de oră înainte de masă, luați linguriță de polen de flori Cu panaritium - inflamație acută purulentă a țesuturilor degetului • Faceți cataplasme cu o soluție alcoolică de propolis % Pentru abcese deschise, utilizați unguent cu propolis - % ca anestezic, antiseptic și agent de vindecare a rănilor Cu herpes • Se prepară un unguent din g de vaselină sau grăsime animală, adusă la fierbere și apoi răcită la - ° C, și g de propolis mărunțit După adăugarea propolisului, se încălzește din nou amestecul la - ' C, se agită timp de - minute, se filtrează și se transferă într-un vas curat Utilizați în bandaje Pentru infecțiile fungice ale pielii • Ungeți zonele infectate de - ori pe zi cu un amestec de suc de ceapă și miere naturală de albine În procesul de tratament, este necesar să se respecte cu strictețe cerințele de igienă pentru a exclude posibilitatea reinfectării cu ciuperca Tratamentul pielii trebuie efectuat timp de câteva luni fără întrerupere GALINA ROMANOVA • Folosiți soluții alcoolice de propolis - % pentru a iriga zonele afectate ale pielii • Ungeți zonele afectate cu o soluție - % de propolis în ulei vegetal Puteți, de asemenea, să înmuiați tampoane de tifon și să le aplicați la focarele bolii Cu calusuri • Așezați prăjiturile cu propolis pur de mărimea unui bob de mazăre pe porumburile aburite și bandați-le Scoateți bandajul după zile, după care porumbul este tăiat • În mod regulat, o dată pe zi, aplicați terci din , căni de cartofi cruzi rasi și lingură de miere în locurile de calusuri și de keratinizare a pielii • g propolis, g ceară și zeama de la lămâie, se încălzesc amestecând la foc mic Aplicați unguentul pe calusuri zilnic A se păstra la frigider într-un recipient de sticlă de culoare închisă mahmureala dulce • Pentru a vă calma, mâncați g de miere în prize Neutralizează efectele alcoolului • Cu simptome de sevraj, luați lingură de polen de flori de trei ori pe zi cu o oră înainte de masă SE SIMTE BINE! • Dacă vă este sete, vă sfătuim să luați limonadă Se dizolva lingurite de miere in pahar de apa si se adauga cateva felii de lamaie • Cu oboseala, mai ales cronica, pregatiti o bautura tonica Se amestecă lingurițe TRATAMENT CU MIERE fructe de lemongrass, linguri de suc de lamaie, , cani de suc de portocale, un decoct de radacini de lemn dulce ( g de radacini se toarna ml de apa clocotita si se fierbe minute), se adauga linguri de miere Luați dimineața și după-amiaza pahar înainte de masă • Pentru stres psihic și fizic, depresie și somnolență, aplică o tinctură de semințe de Schisandra chinensis în alcool de de grade, - de picături, sau o pudră de fructe uscate și semințe cu jumătate de oră înainte de masă, de trei ori pe zi În același timp, de trei ori pe zi, luați - g de miere • Pentru a preveni scorbutul, folosiți suc de ridiche cu miere Scobiți mijlocul ridichei și umpleți golul cu miere După ore, medicamentul este gata • Pentru a crește nivelul de hemoglobină, amestecați g de sucuri de rodie, lămâie, morcov, sfeclă, mere, adăugați g miere Luați linguri de trei ori pe zi • In caz de anemie se folosesc - g de miere zilnic timp de - luni De asemenea, este util să luați / linguriță de propolis la mese, mestecând bine • În caz de anemie, se amestecă g rădăcină de ginseng uscată zdrobită cu , litri de miere, se lasă zile, amestecând de trei ori pe zi Se ia la vârful unei lingurițe de două ori pe zi • Pentru anemie, luați linguriță de polen de flori de trei ori pe zi, cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat • Pentru a întări sistemul imunitar, luați kg de sfeclă, kg de morcovi, kg de rodii întregi, kg de lămâi fără sâmburi Treceți totul printr-o mașină de tocat carne Turnați sucul într-un borcan și adăugați în el kg de miere Luați ml dimineața și seara Cursul tratamentului este de lună După două GALINA ROMANOVA pauză de săptămână, cursul poate fi repetat Acest remediu este util în special toamna și primăvara • Pentru a elimina radionuclizi, luați - g de brânză de vaci din lapte degresat, - g lapte coagulat, - g miere, adăugați la amestec orice substanțe naturale disponibile în casă - rădăcină de scorzonera, spirulina, boabe de grau germinate, amarant, caprifoi, suc de coacaze negre - in doze terapeutice Mănâncă această cantitate în - doze Consumați zilnic timp îndelungat • Când organismul este epuizat la copii, amestecați bine g suc de aloe, g sâmburi de nucă pudră, g miere, suc de lămâi Insista ore Luați linguriță de trei ori pe zi după mese • Când organismul este epuizat după o boală gravă (la adulți), se amestecă g suc de aloe, g miere, ml vin Cahors Luați lingură de trei ori pe zi cu de minute înainte de mese • Potrivit lui Avicenna, consumul regulat de lapte cu miere are un efect de întărire asupra organismului, favorizează creșterea în greutate și are un efect benefic asupra tenului Laptele cu miere este util în special pentru persoanele în vârstă Este implicat activ în procesul de formare a bilei, hidratează corpul uscat și elimină manifestările de mâncărime senilă a pielii • Pentru a îmbunătăți pofta de mâncare, se rade hreanul și se amestecă în proporții egale cu miere Întindeți linguriță din amestec pe pâine și mâncați înainte de mese PENTRU ALERGII " Mestecarea fagurilor " Consumati in mod constant lingura de miere la mese TRATAMENT CU MIERE • Pentru febra ușoară a fânului, mestecați pieptene de ceară o dată pe zi în zilele de luni, miercuri și vineri În absența fagurilor, consumați lingurițe de miere la fiecare masă • Pentru febra severă a fânului, cu două săptămâni înainte de debutul așteptat al bolii, se ia un amestec de lingurițe de oțet de mere și linguriță de miere într-o jumătate de pahar cu apă înainte de micul dejun și pahar din același amestec noaptea până la simptomele bolii dispar MIERE ÎN COSMETICE Mierea curăță și hrănește pielea, o face moale și catifelată, are un efect de rezoluție și antiseptic Este folosit ca parte a măștilor și loțiunilor, adesea în combinație cu glicerină, gălbenuș de ou, apă, suc de lămâie Nu uitați că pentru ca pielea să arate sănătoasă, trebuie curățată Demachiante Apa cu miere Se prepară o soluție în proporție de lingură de miere în căni de apă caldă Spălați-vă fața cu acest produs timp de - minute noaptea, apoi clătiți cu apă caldă fără săpun Apa cu miere hrănește și curăță bine pielea, făcând-o netedă Mască cu alcool Se amestecă linguri de alcool și apă, se adaugă g de miere ușor încălzită Se amestecă componentele până la o masă omogenă Masca se aplică timp de - minute Curata, dezinfecteaza si catifeleaza pielea fetei Crema de curatare Se pun intr-un recipient ceramic g ceara, , g borax, g ulei de piersici, g glicerina si ml apa Se dizolvă amestecul la foc mic GALINA ROMANOVA se răcește amestecând și se folosește pentru a curăța pielea Lapte cu miere Dizolvați lingură de miere într-un pahar de lapte călduț Utilizați pentru a curăța pielea sensibilă Mască proteine-miere Se amestecă lingură miere, , linguriță ulei de piersici, albușuri proaspete nebătute Se amestecă până se omogenizează Adăugați linguri de fulgi de ovăz Aplicați masca pe piele, iar după de minute îndepărtați-o cu un tampon înmuiat în apă fiartă Masca curăță bine pielea și îmbunătățește echilibrul apei Măști pentru piele uscată Mască cu gălbenuș și miere Adăugați un sfert de linguriță de miere și , linguriță de fulgi de ovăz în gălbenuș Aplicați pe față timp de - minute Clătiți cu apă caldă Mască cu ulei de gălbenuș Se amestecă gălbenușul cu linguriță de măsline, porumb sau orice alt ulei vegetal Adăugați miere (la vârful unui cuțit) Țineți pe față timp de minute Se spală cu lapte diluat cu apă caldă Mască de proteine Se amestecă proteină bătută cu o linguriță de miere și linguri de făină Aplicați masca pe piele timp de minute Clătiți cu apă caldă Mască de proteine-făină de ovăz Se amestecă gălbenuș de ou bătut, lingură de lapte și linguriță de miere Aplicați masca pe față timp de minute Clătiți cu apă caldă Mască cu miere Se amestecă lingură de miere cu linguri de brânză de vaci lichidă Aplicați masca pe față timp de de minute Clătiți cu apă caldă Procedura hrănește bine pielea Mască cu miere-fuli de ovăz Se amestecă linguri de fulgi de ovăz, lingură de miere, g de lapte, lingură de ulei de măsline și picături de suc de lămâie Aplicați masca pe față timp de de minute TRATAMENT CU MIERE Mască de lămâie Se amestecă g suc de lămâie, ceară de albine sud, cremă hrănitoare sud pentru piele uscată și g alcool ( °) Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă caldă Repetați procedura o dată la două zile Mască de ceapă Coaceți cepe și măcinați bine cu linguri de miere Aplicați amestecul pe față timp de de minute Scoateți cu un prosop de hârtie umed Mască de făină Se amestecă g făină de grâu, g apă și g miere Se amestecă bine componentele Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă la temperatura camerei Dacă pielea este fulgioasă, decoctul de miere și tei va ajuta Se face cu / cana de apa, linguri de floare de tei si / lingurita de miere Ștergeți-vă fața în fiecare zi Iar seara, acest procedeu este bun: bate lingurita de miere cu proteine, aplica amestecul pe palma si "dor" zonele descuamoase cu un amestec lipicios Clătiți masca cu un decoct de mușețel sau mentă, apoi aplicați o cremă hrănitoare Măști pentru piele uscată și normală Mască miere-lămâie Se amestecă g de miere și sucul de la lămâie Aplicați masca pe față timp de - minute Clătiți cu apă rece Mască de orz Bateți albuș de ou până devine spumos, adăugați g făină de orz și g miere Se amestecă bine ingredientele și se aplică pe față timp de minute Această procedură previne apariția ridurilor Mască de făină Bateți albuș de ou până devine spumos, adăugați linguri de făină de grâu și linguriță de miere Se amestecă bine componentele Aplicați pe față timp de - minute Clătiți cu apă la temperatura camerei GALINA ROMANOVA Mască cu sare Se amestecă , linguriță de miere și sare suplimentară Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă rece Măști pentru ten gras Mască hrănitoare Se amestecă albușuri nebătute, g miere și , linguriță ulei de piersici Amestecați ingredientele până la omogenizare, adăugați linguri de fulgi de ovăz măcinat pe o râșniță de cafea Aplicați pe față timp de de minute, îndepărtați mai întâi cu o compresă caldă și apoi cu o compresă rece Mască creativă Se amestecă linguri de brânză de vaci și , linguriță de miere lichidă Se adauga ou si se bate Aplicați masca pe față timp de de minute Îndepărtați cu compresă caldă După procedură, se recomandă clătirea feței cu floare de tei sau infuzie de mușețel Mască de proteine Se amestecă o linguriță de miere, linguriță de lapte, linguriță de suc de lămâie Adaugati proteina batuta si putina faina pana la consistenta dorita Aplicați masca pe față timp de de minute Îndepărtați cu o compresă caldă Mască din plante cu miere Luați în proporție : : flori de mușețel, flori de tei și flori de soc Se toarnă lingură de colecție tocată uscată cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă o jumătate de oră, se strecoară Adăugați , linguriță de miere și puțină fulgi de ovăz în bulionul cald (la consistența dorită) Aplicați un strat subțire pe față timp de de minute Clătiți mai întâi cu apă caldă și apoi rece Măști pentru toate tipurile de piele Mască de lapte Se amestecă linguri de lapte cald și linguri de miere (lichid) Aplicați pe față timp de de minute Mască de vitamine Se amestecă lingură de miere și gălbenuș de ou Se adauga inmuiat in ml lapte fierbinte TRATAMENT CU MIERE o felie de pâine neagră (fără crustă) și fiolă de vitamina A (soluție uleioasă) Amesteca bine compozitia Aplicați masca pe față timp de de minute Mască de lămâie Se amestecă sucul de la lămâie și g de miere Aplicați masca pe față timp de - minute Clătiți cu apă rece Mască hrănitoare Se amestecă g miere, ml ulei vegetal (de preferință de măsline) și gălbenușuri de ou Amestecați compoziția până la omogenizare cu încălzire ușoară Se aplica pe fata in mai multe doze la intervale de - minute Clătiți cu un decoct de floare de tei sau salvie Mască de cartofi Se amestecă piure de cartofi fiert, linguri de lapte, lingură de ulei de măsline, lingură de miere, fiolă de vitamina E (soluție de ulei) Aplicați masca pe față timp de de minute Mască de ulei Se amestecă linguriță de miere, lingurițe de ulei vegetal ușor încălzit și gălbenuș de ou Amestecați bine componentele Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă rece După procedură, aplicați o cremă hrănitoare Masca este recomandata si pentru tenul uscat Mască "Asortată" Se amestecă gălbenuș, lingură suc de varză proaspăt stors, lingură glicerină, linguri făină, , linguriță suc de lămâie Clătiți cu apă caldă Mască hrănitoare Amesteca lingurita de crema hranitoare (adecvata tipului tau de piele) si lingurita de miere lichida Adăugați picături de suc de lămâie Se amestecă bine componentele Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă caldă Mască de pâine Se amestecă lingură de miere, lingură de ulei de măsline și fiolă de vitamina E (soluție de ulei) Se adauga o felie de paine alba inmuiata in ml lapte fierbinte (fara crusta) Aplicați o cremă hrănitoare pe zonele uscate ale pielii și aplicați o mască deasupra Păstrați de minute Clătiți cu apă caldă GALINA ROMANOVA masca Ihor Luați lingură de miere, lingură de brânză de vaci și amestecați bine Aplicați pe față timp de - de minute Scoateți cu o compresă rece Mască de lămâie Se amestecă linguri de miere lichidă cu sucul de la , lămâie, se adaugă făină sau tărâțe măcinate până la consistența dorită Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă caldă Mască pe bază de plante Se amestecă proporții egale de frunze de păpădie și pătlagină, se pisează într-un mojar cu o cantitate mică de apă, se adaugă o cantitate egală de miere Aplicați masca pe față timp de de minute Clătiți cu apă rece Mască de întinerire Răzi , măr decojit pe răzătoarea de plastic, adaugă gălbenuș, lingură de oțet de mere, lingură de miere lichidă, linguriță de acid ascorbic Aplicați masca pe față și pe gât timp de de minute Clătiți cu apă caldă Măști pentru pielea îmbătrânită Mască Rowan Se amestecă linguriță de miere cu gălbenuș, linguriță de ulei vegetal și linguriță de suc de rowan Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu infuzie de plante Mască pe bază de plante Se amestecă în proporții egale zdrobite până la o stare moale una dintre ierburile proaspete (frunze de păpădie, mentă, arnică, mușețel, mentă, urzică, salvie, pătlagină) cu miere lichidă Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă rece Mască de struguri Se amestecă mierea lichidă și sucul de struguri în proporții egale Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă rece Mască cremoasă de castraveți Se amestecă lingură de smântână groasă, lingură de suc de castraveți (proaspăt stors) și de picături de apă cu propolis Bateți amestecul până devine spumos Aplicați pe față groasă TRATAMENT CU MIERE stratificați timp de - de minute Îndepărtați cu o compresă caldă După procedură, împrospătează-ți fața cu loțiune de castraveți Mască de miere Combinați g de miere lichidă cu ml de vodcă Aplicați pe față timp de - minute Clătiți cu apă rece Mască cu ouă Se amestecă gălbenuș, linguriță de ulei de măceș și , linguriță de miere lichidă Amesteca bine amestecul Adăugați picături de soluție de ulei de vitamina E Aplicați pe față și pe gât timp de de minute Clătiți mai întâi cu apă caldă și apoi rece Mască picerină Amesteca lingurita miere, lingurita glicerina si adauga lingurite faina Adăugați o cantitate mică de făină de grâu la amestec pentru a obține consistența dorită Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă rece Mască de proteine Se amestecă g de miere, , linguriță de ulei de piersici și albușuri nebătute Se amestecă componentele până se obține o masă omogenă Adăugați linguri de făină de ovăz sau de orz Aplicați amestecul sub formă de pastă pe pielea feței timp de de minute Îndepărtați cu o compresă caldă și apoi rece Mască de gălbenuș Se amestecă gălbenuș de ou, , linguriță de miere neagră (de preferință hrișcă), picături de ulei de măsline și picături de suc de lămâie Bateți amestecul până devine spumos Adăugați puțină fulgi de ovăz (la consistența dorită) Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă caldă Mască de lapte Se amestecă mierea și laptele integral în proporții egale Aplicați pe față timp de minute Clătiți cu apă caldă Mască cu polen Se macină linguriță de miere ușor cristalizată, , linguriță de polen sau polen, linguriță de smântână Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă caldă GALINA ROMANOVA Mască cu chefir Se amestecă linguriță de chefir, linguriță de brânză de vaci și , linguriță de miere Amestecați bine componentele Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă caldă Masca este concepută pentru pielea facială uscată, îmbătrânită, care are o nuanță gălbuie Mască de cartofi pentru pielea gâtului Se amestecă linguri de piure de cartofi cald proaspăt făcut și linguriță de miere (lichid) Aplicați pe pielea gâtului, acoperiți cu hârtie cerată Luați o poziție orizontală și relaxați-vă Păstrați masca timp de - de minute Clătiți cu apă caldă Luați procedura din două în două zile Luptăm cu acneea În primul rând, trebuie să reparați mâncarea Bea sucuri, mananca legume, fructe, miere, nuci, seminte (nu prajite), bea iaurt, mananca mai multi morcovi, sfecla, fulgi de ovaz si hrisca, cartofi, carne fiarta Încearcă să renunți la ciocolată, dulciuri, zahăr, prăjituri, legume murate, ardei, oțet, carne grasă prăjită Ștergeți fața cu loțiune pentru ten gras sau tinctură de gălbenele diluate cu apă fiartă pe jumătate Zonele inflamate (dar nu toată fața) ștergeți cu alcool salicilic Ai grijă de modul corect, de curățenia pielii Plimbări foarte utile, plajă De asemenea, utilizați următoarele Amestecați linguri de miere și g decoct cald de flori de mușețel, preparate în proporție de : Aplicați sub formă de mască lichidă timp de de minute o dată pe săptămână Amesteca pahar de suc de castraveti proaspat stors si lingurita de miere Ștergeți fața cu amestecul După o jumătate de oră, se spală cu apă rece TRATAMENT CU MIERE Se toarnă linguri de castraveți răzuiți pe răzătoarea de plastic cu un pahar cu apă clocotită Se incubează minute într-o baie de apă Se ia de pe foc si se da la frigider, acoperit cu ceva caldut, timp de o ora După strecurare, adăugați linguriță de miere Aplicați amestecul pe piele timp de - de minute Clătiți cu apă rece Se dilueaza lingurita de tinctura de farmacie de calendula in pahar de apa fiarta, se adauga lingurita de miere Se amestecă Amestecul este folosit pentru lotiuni si pentru frecarea fetei linguri de frunze uscate de salvie tocate se toarna ml apa clocotita si se fierb la foc mic - minute Insista de minute Încordare Adăugați linguriță de miere (de preferință tei), amestecați până se dizolvă complet Utilizați pentru loțiuni și pentru frecarea feței Clătiți mai mulți tuberculi de cartofi în apă și dați pe răzătoare Stoarceți ml de suc din masa rezultată, la care adăugați și amestecați linguriță de miere Amestecul se aplică pe pielea feței timp de - de minute pe zi, timp de două săptămâni Dacă numărul de acnee nu scade, repetați cursul într-o săptămână Albiți pielea cu măști de față Amestecați linguriță de brânză de vaci, linguriță de miere și linguriță de chefir Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă caldă După procedură, ștergeți fața cu o felie de lămâie Amestecați sucul de la lămâie cu g de miere lichidă Înmuiați tifon cu amestecul Aplicați șervețele alternativ pe piele Țineți - minute Clătiți cu apă caldă Luați procedura zilnic Cursul de tratament este de - de măști Pregătiți un decoct de semințe de muștar în proporție de : și un decoct de flori de crin alb în raport de : GALINA ROMANOVA Luați ml decocturi, adăugați ml apă fiartă, dizolvați lingură de miere în amestec Utilizați un produs de curățare a pielii Amestecați lingurițe de brânză de vaci omogenă făcută piure cu linguriță de miere Aplicați masca pe față timp de de minute Clătiți cu apă caldă Turnați ml apă clocotită peste linguri de pătrunjel proaspăt tocat Se fierbe la foc mic minute, se lasă cel puțin de minute, se strecoară, se răcește Adăugați gălbenuș de ou bătut, lingură miere Amesteca bine Aplicați masca pe față timp de minute Clătiți mai întâi cu apă caldă, apoi rece Amestecați gălbenușul de ou și mierea într-un raport de : Aplicați pe față timp de minute Clătiți cu apă rece Amesteca g de miere cu sucul de la lamaie Înmuiați tifon cu amestecul și aplicați-le timp de - de minute pe locurile acoperite cu pistrui Clătiți cu apă caldă Cursul tratamentului este de - de proceduri Creme de gatit Crema Cleopatra Luați g pudră de aloe, ml apă distilată, ml apă de trandafiri, g miere, g untură proaspătă Se amestecă ușor pudra de aloe în apă, astfel încât să nu existe cocoloașe Adăugați apă de trandafiri și miere Puneti amestecul intr-o baie de apa si introduceti treptat in el grasime de porc, avand grija sa nu se supraincalzeasca prea tare Transferați crema finită cu o aromă ușoară de aloe într-un borcan și păstrați-l la frigider Aplicați un strat subțire pe față și pe gât o dată pe zi Luați frunze de crin alb zdrobite, ceară de albine, miere și suc de usturoi în proporții egale de greutate Amestecați componentele într-o baie de apă Fierbinte TRATAMENT CU MIERE se strecoară amestecul, se răcește și se bate Crema are proprietăți de albire și catifelare Se amestecă g de ceară, , g de borax, g de ulei de piersici, g de glicerină, ml de apă Puneți componentele într-un vas ceramic și încălziți într-o baie de apă cu agitare constantă, apoi, fără a opri amestecarea, răciți Crema curăță perfect pielea Crema de castraveti Se dizolvă g de ceară într-o baie de apă, se adaugă treptat g de ulei de migdale și castraveți ras pe răzătoarea de plastic Păstrați amestecul într-un recipient bine închis într-o baie de apă timp de de minute, amestecând ocazional Lăsați amestecul să se răcească și apoi amestecați Aplicați crema pe pielea feței și a gâtului timp de o jumătate de oră Hrănește bine pielea Se amestecă g ceară, ml apă, ml amoniac Se pune amestecul într-un vas ceramic și se încălzește pe baie de apă până se lichidează Se răcește în timp ce se amestecă Crema este concepută pentru tenul gras Se amestecă g de miere, g de lanolină apoasă, se încălzește amestecul într-o baie de apă până la o stare lichidă Adăugați ml ulei de migdale (sau piersici) Se ia de pe foc si se bate Crema are proprietăți hrănitoare și este concepută pentru pielea uscată, predispusă la riduri Amestecați mierea, sucul de ceapă, sucul de crin alb și ceara albă în proporții egale de greutate Amestecul se pune intr-un recipient ceramic si se topeste pe baie de apa, apoi se ia de pe foc si se lasa sa se raceasca, amestecand din cand in cand Crema previne aparitia ridurilor Amesteca g de margarina cu lingurita de miere, galbenus de ou si linguri de ulei de masline Adăugați treptat picături de soluție de ulei de vitamina A, lingură de maioneză, lingură de ulei de camfor, lingură de lămâie GALINA ROMANOVA suc, lingură infuzie de coajă de lămâie ( : ) Crema hrănește pielea uscată, îmbătrânită Puneti linguri de maduva osoasa si lingurita de ceara intr-un recipient ceramic si dizolvati intr-o baie de apa Separat se macină o bucată de ardei iute roșu de x cm cu linguriță de ulei vegetal (de preferință de măsline) Combinați ambele amestecuri Utilizați cremă pentru pielea uscată, predispusă la riduri Pune g de margarina cremoasa si g de ceara alba intr-un vas de ceramica Cu amestecare constantă, dizolvați amestecul într-o baie de apă, apoi adăugați la el lingură de ulei de măsline, linguriță de soluție de ulei de vitamina A și lingură dintr-un amestec de orice plante zdrobite (frunze de coacăz, urzică, pătrunjel, hamei, petale de trandafir și iasomie) Aplicați crema pe pielea feței sub formă de mască Cursul de tratament este de măști Instrumentul previne eficient apariția ridurilor, îmbunătățește starea de îmbătrânire a pielii buze moi Daca ti se usuca buzele, pregateste o crema de vindecare Într-o baie de apă cu încălzire ușoară, amestecați g de cacao, g de ceară de albine și g de orice ulei vegetal Aplicați compoziția pe buze deja la primul semn de uscare Mâini frumoase Mierea, amestecată cu alte substanțe, înmoaie bine pielea mâinilor, elimină uscarea și descuamarea și face mâinile moi Iată una dintre cele mai comune rețete Se amestecă linguri de glicerină, linguriță de amoniac, linguriță de miere, puțin (pe vârful unui cuțit) borax, , căni de apă Inainte de folosire TRATAMENT CU MIERE scutură-l leneș Utilizați pentru a înmuia pielea mâinilor, aproximativ ml per procedură Si inca o reteta Pregătiți ierburi: gălbenele, mușețel, pătlagină, sfoară, sau cel puțin - din lista propusă Luați lingură de amestec măcinat uscat, turnați ml apă clocotită, insistați într-un termos timp de - ore (noapte) Încordare Se macină bine un amestec de g de unt și linguriță de miere, se adaugă lingură de infuzie de plante, se amestecă bine Crema este folosită pentru a înmuia pielea mâinilor Grăsime sănătoasă Și grăsimea este utilă dacă este folosită în cosmetică De exemplu, pentru a pregăti o cremă de mâini catifelată Se topește grăsimea într-o baie de apă într-un recipient mic dintr-o bucată de untură, se toarnă într-un borcan cu gura largă și se păstrează într-un loc răcoros și uscat Pentru a prepara crema se ia lingura de grasime de porc, se amesteca cu / lingura de miere, se adauga picaturi de solutie de ulei de vitamina A si picaturi de suc de lamaie După amestecare, crema este gata de utilizare păr regal Vă puteți întări părul dacă aplicați: Balsam de miere cu musetel Se toarnă ml apă clocotită peste linguri de flori de mușețel zdrobite uscate Insistați într-un termos timp de o oră și jumătate Încordare Adăugați o lingură de desert de miere ușoară și amestecați Umeziți compoziția rezultată cu mult păr umed spălat cu un șampon ușor și lăsați timp de de minute Clătiți cu apă caldă fără săpun Dacă aveți părul gras, faceți această procedură o dată pe săptămână, iar dacă este uscat - o dată la două săptămâni Balsamul întărește structura părului de la rădăcini până la vârfuri Mască de păr cu ceapă Se rade un cap mare de ceapa pe razatoarea fina (de preferat din plastic), se amesteca cu miere intr-o GALINA ROMANOVA portii : Amestecați bine, aplicați pe scalp și frecați, masând ușor pielea scalpului cu vârful degetelor Clătiți cu apă caldă după o jumătate de oră Daca ai parul foarte uscat, adauga putin ulei vegetal in amestecul de miere si ceapa si tine masca timp de ora Clătiți cu apă caldă și șampon Balsamul de ceapă este considerat în medicina populară drept unul dintre cele mai bune remedii pentru întărirea părului Balsam vindecator Amesteca lingura de ceapa rasa pe razatoarea de plastic, uleiul de ricin si mierea, adaugam galbenus de ou Amesteca totul bine Frecați amestecul în scalp timp de - ore, apoi spălați părul cu un șampon ușor Instrumentul îmbunătățește structura părului, elimină uscarea excesivă Balsam de catifelare Luați g de flori de mușețel uscate zdrobite, turnați - ml apă clocotită Se încălzește într-o baie de apă timp de - de minute Se răcește încet ( - de minute), împachetând vasele cu infuzia cu o pătură caldă Se filtrează, se adaugă lingură de miere și se amestecă bine Umeziți părul umed pre-spălat cu mult balsam Păstrați oră Clătiți cu apă caldă fără săpun După o săptămână, repetați procedura, iar dacă părul este foarte uscat, atunci după - zile Mască de păr cu miere Frecați g de miere uniform în rădăcinile părului prespălat Păstrați o jumătate de oră până la o oră Clătiți cu apă caldă Pentru un efect mai mare, luați lingură de miere pe cale orală de trei ori pe zi Balsamul previne caderea parului Lotiunea cu propolis Frecați în pielea scalpului % extract de propolis, diluat în prealabil cu apă ( lingurițe de extract la , l de apă) Nu clătiți! Procedura se face zilnic până la obținerea efectului dorit Lotiunea stimuleaza cresterea parului si ii intareste structura TRATAMENT CU MIERE Mască împotriva mătreții Bateți - ouă în spumă Spălați-vă capul cu masa rezultată Apoi lubrifiați pielea scalpului cu miere și clătiți cu apă caldă fără săpun după o oră MIERE ÎN DIETA PACIENTULUI Toată lumea știe că, dacă un animal de companie nu acceptă mâncare, înseamnă că este bolnav Animalele sunt determinate de un instinct natural conform căruia postul contribuie la recuperarea lor rapidă Când o persoană este bolnavă, de multe ori din proprie inițiativă sau la insistențele unor apropiați, consumă o cantitate și mai mare de alimente decât de obicei Procedând astfel, oamenii acţionează în totală opoziţie cu legile naturii Medicina tradițională consideră că hrana unui bolnav ar trebui să fie redusă în volum și să fie compusă din alimente bogate în vitamine (în special C), și nu din carne După cum se indică în vechile cărți de medicină, pentru persoanele care suferă de răceli acute, este util să se înfometeze în primele - zile (folosind mult lichid), iar apoi să includă în dietă hrană vegetală ușoară Alimentele grele se recomandă să fie luate doar în cantități mici, deoarece trec încet prin tractul digestiv, poluează intestinele și sunt slab absorbite Mâncărurile de origine vegetală ajută la tratarea răcelilor: supe din ovăz, morcovi, supă de varză, borș din proaspăt și varză murată, sfeclă cu ceapă, pătrunjel, mărar, gută, quinoa, urzică, pătrunjel, ceapă, leuștean, păstârnac, morcovi, usturoi Salate utile de roșii proaspete, castraveți, ridichi, ridichi, ceapă, suedezi, morcovi În salate, puteți adăuga rădăcini tinere de brusture, fireweed, păpădie, elecampane și frunze tinere de zmeură, coacăze negre și roșii, brusture, urzici, schete, pulmonare, primulă, păpădie, tei, salcie, arțar, rowan roșu GALINA ROMANOVA noe, ulm, meri Rețineți că frunzele copacilor potolesc foarte repede foamea Salatele sunt asezonate cu ulei vegetal sau smântână Se adauga sare dupa gust Nucile măcinate de toate felurile, semințele de floarea soarelui sau de dovleac se amestecă în mod egal cu miere și se iau linguriță înainte de masă Gălbenușurile a două ouă se amestecă cu untul în cantitate de două linguri, se adaugă lingură de miere, făină de grâu și se ia linguriță înainte de masă Într-un pahar de lapte fierbinte, adăugați lingură de miere, , linguriță de sifon și luați lingură caldă înainte de masă Unt nesărat, grăsime de porc sau de gâscă, miere, luată în g, amestecată cu g cacao, g suc de aloe și luată lingură de - ori pe zi, spălată cu un pahar de lapte fierbinte Adăugați linguriță de grăsime de porc topită și nesărată la pahar de lapte fierbinte și luați lingură fierbinte înainte de masă Lămâia, împreună cu coaja, trecută printr-o mașină de tocat carne, se amestecă după gust cu miere Luați linguriță cu infuzie de plante Cafeaua este făcută din orz, ovăz, secară, rădăcini uscate de cicoare, brusture, ghinde, stejar, boabe de rowan, prăjită într-o tigaie și trecută printr-o râșniță de cafea Bea cu miere Boabe de tărâțe de secară, orz, grâu - desert sau linguriță - se toarnă pahar de apă Se fierbe la foc mic timp de - minute, amestecand continuu, se filtreaza si se bea, adaugand miere Sucuri de viburnum, afine, zmeură, cătină, coacăze negre și roșii, lingonberries, căpșuni, căpșuni, frasin roșu, cireșe, prune, afine, mere, castraveți, morcovi, pătrunjel, sfeclă, lămâie, anghinare, pulpă de dovleci, varză, hrean, TRATAMENT CU MIERE măcriș, măcriș diluat cu apă fiartă caldă (în jumătate sau mai mult) și luați o jumătate de pahar, îndulcit cu miere Dacă nu există poftă de mâncare, se adaugă vin de înaltă calitate în suc Ei beau saramură de varză sau castraveți cu miere, zer cald cu miere, seva proaspătă de mesteacăn cu lapte fierbinte, vin de struguri albi (o jumătate de pahar fiecare) cu adaos de piper roșu sau negru în vârful unui cuțit, iaurt cu miere, suc de ridichi cu lapte si miere Este bine să consumi cu alimente plante bactericide precum ceapa și usturoiul În același timp, puteți face o băutură din usturoi: diluați laptele în jumătate cu apă, fierbeți, adăugați linguriță de suc de usturoi la , căni de lichid și, adăugând ceai de frunze de zmeură până la margine, beți cu miere Se fierbe ceapa în lapte și se consumă cu miere sau se prăjește în unt, se amestecă fierbinte cu miere, măr ras și se consumă linguri înainte de masă, întinzându-se ca un pateu pe pâine Este util în special pentru răceli să mănânce ridiche crudă sau să bea sucul acesteia Vara, puteți prepara medicamente din ridichi Pentru a face acest lucru, tăiați o gaură în ridiche, umpleți-o cu miere și lăsați timp de - ore Un amestec de suc și miere bea câte linguriță la fiecare oră cu o tuse puternică Vara și iarna, rădăcinile de ridiche sunt zdrobite pe răzătoarea de sfeclă roșie, se adaugă smântână, ulei vegetal, sare și se mănâncă ca o salată Ridichile sunt similare ca proprietăți medicinale cu ridichile Se consumă proaspăt, în salate, precum și fiert - cu miere MIERE SI NUTRITIONALISTI Cunoscuții nutriționiști naturisti americani G Shelton, P Bragg și K Jeffery au întocmit o listă cu de produse care sunt cele mai benefice pentru corpul uman GALINA ROMANOVA La locuri de cinste printre ele se află mierea, polenul și perga Simțiți-vă liber să includeți produse apicole în meniul dvs - și multe boli se vor retrage Autorul cărții "Miere și alte produse naturale" D Jarvis a sfătuit să luați miere împreună cu oțet de mere ( linguriță de miere și lingurițe de oțet de mere într-un pahar de apă) Această băutură curăță tractul gastro-intestinal, previne durerile de cap și are un efect tonic Puteți cumpăra oțet de mere de la magazin sau vă puteți face singur Vă oferim o rețetă Otet de mere g mere rase, litru de apă, g miere, g drojdie sau g pâine uscată de secară Merele se dau pe răzătoare, se pun într-un vas de sticlă, se diluează cu apă caldă fiartă, se adaugă miere și drojdie Primele zile se tine vasul deschis la o temperatura de - 'C, amestecand continutul de - ori pe zi cu o lingura de lemn, apoi se stoarce printr-o punga de tifon Se strecoară sucul și se toarnă într-un vas cu gât larg (dacă se dorește, se adaugă - g de miere pentru fiecare litru de suc) Închideți vasul cu tifon, legați și puneți-l într-un loc cald După - de zile, se filtrează oțetul, se toarnă în sticle curate, se sigilează ermetic și se păstrează la frigider cu o temperatură de - 'C BĂUTURI SĂNĂTOASE Valoarea nutritivă și energetică a băuturilor pe care vi le oferim este foarte mare Rețeta lor include miere, sucuri de fructe proaspete, lapte, decocturi de plante medicinale, fructe și fructe de pădure Aceste băuturi sunt o sursă de vitamine, săruri minerale, zaharuri, acizi, enzime și alte substanțe biologic active care sunt vitale pentru oameni TRATAMENT CU MIERE crește rezistența organismului la diferite boli Preparatele de vitamine sintetice nu pot fi comparate cu substanțele naturale pe care le vei lua într-o formă apetisantă și frumoasă Uita-te la băutură de frunze , litri de apă, lingură frunze uscate de ceas, lingură frunze uscate de mentă, lingură miere Turnați frunzele uscate și zdrobite ale ceasului și mentă într-un vas emailat, turnați apă clocotită peste el, acoperiți cu un capac și încălziți într-o baie de apă timp de minute Se răcește infuzia la temperatura camerei, se adaugă miere, se strecoară, se stoarce Aduceți volumul total al infuziei rezultate cu apă fiartă la , litri Bea înainte de mese băutură de căldură litru de apa, - g flori uscate de erica, g miere Florile de Heather se fierb în apă timp de - minute, se adaugă miere, se amestecă Luați cald, cald sau rece Băutură cu oregano g oregano, Zl apă clocotită, miere Se prepara oregano cu apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Suc din viburnum kg de viburn, ml apă, miere după gust Piure fructele de viburn, stoarce sucul Se toarnă apă clocotită în pulpă, se fierbe timp de - minute, se scurge bulionul, se combină cu sucul Adăugați miere după gust Depozitați într-un loc rece Sucul de viburnum are proprietăți gelifiante bune, așa că este amestecat cu alte fructe, fructe de pădure, sucuri de fructe de pădure care nu au proprietăți gelificante GALINA ROMANOVA mi proprietăți, pentru prepararea marmeladei, marshmallows Suc de viburnum nuanță alimente sirop de urzica kg de urzică, g de miere, litru de apă Treceți frunzele de urzică printr-o mașină de tocat carne, diluați cu apă, adăugați miere, aduceți la fierbere, strecurați, răciți, turnați în borcane de sticlă, pasteurizați la o temperatură de ° C și plută A se păstra într-un loc răcoros Morse cu urzica ml suc de urzică, ml suc de fructe de pădure, ml apă, miere după gust Diluați sucul din fructe de pădure, fructe sau legume cu apă fiartă, adăugați suc de urzici, zahăr și amestecați Băutură cu lapte cu suc de urzică ml suc de urzica, ml lapte, ml apa, miere dupa gust Adăugați miere, sucul de urzică diluat cu apă în lapte și amestecați suc amestecat ml suc de urzici, ml seva de mesteacan, ml suc de merisor si coacaze, miere dupa gust Adăugați suc de urzică, merișor, coacăz, miere în seva de mesteacăn și amestecați Băutura mea cu miere g mină uscată, g miere, litri apă Se toarnă litru de apă fierbinte peste frunzele minerului, se lasă - ore, apoi se strecoară Se dizolvă mierea în litri de apă și se amestecă cu infuzia TRATAMENT CU MIERE Se bea cu cimbru si viburnum g frunze de cimbru, ml apă, g suc de viburnum, g miere Se fierbe frunzele de cimbru uscat timp de minute, se strecoară, se toarnă suc de viburn, se adaugă miere, se amestecă Se toarnă în sticle și dop Depozitați într-un loc rece Băutură de șoricel g de șoricelă, litri de apă, g de miere, g de suc de afine Se fierb frunzele, florile, lastarii de soarda - minute in apa, se lasa ore, apoi se strecoara, se adauga miere, suc de merisor A se pastra la loc racoros intr-un recipient de sticla Lămâie medukha cu hamei kg miere naturală, g hamei, lămâi, litri apă clocotită Se dilueaza mierea cu apa clocotita, se lasa sa se raceasca, se indeparteaza spuma de ceara care a iesit la suprafata Se pune apoi pe foc si se fierbe, indepartand spuma Când prețul se oprește, înmuiați hameiul în soluție, plasat într-o pungă de pânză (ar trebui să puneți o pietricică în pungă, astfel încât hameiul să nu plutească) și fierbeți de două ori Apoi scoateți vasele de pe foc, turnați într-un butoi sau sticlă, tăiați lămâile în felii subțiri (sâmbure), închideți bine sticla, acoperiți dopul cu lut și lăsați-l la frigider timp de zile Dupa aceasta perioada se toarna in sticle de sampanie si se pastreaza in nisip in pivnita sau la frigider Măceș cu miere kg de măceșe, g miere, ml apă Fierbeți măceșele procesate în apă până se înmoaie, frecați printr-o sită, adăugați miere, apă, fierbeți și turnați în borcane de sticlă sau sticle A se păstra într-un loc răcoros GALINA ROMANOVA Băutură de luncă g flori proaspete de luncă, g miere, litru apă Fierbeți florile de luncă în apă timp de minute, strecurați bulionul printr-o sită, adăugați miere, aduceți la fierbere și răciți Bea din dulciuri de luncă și fructe uscate g mere uscate (pere, caise), g flori proaspete de pajiște, g miere, litru de apă Fierbe fructele uscate Se strecoară bulionul printr-o sită, se adaugă miere Fierbeți florile de luncă cu apă clocotită, lăsați să fiarbă - minute, strecurați infuzia Un decoct de fructe uscate și o infuzie de dulci de luncă se combină și se răcește Ceai de măceșe-miere - linguri de macese, , litri de apa, miere si suc de lamaie dupa gust Zdrobiți măceșele cu un împingător de lemn, puneți în apă fierbinte, închideți capacul și gătiți timp de minute Adăugați miere și suc de lămâie în bulionul strecurat, după gust Ceai de multivitamine lingura de fructe de aronia, lingura de macese, , litri apa, miere dupa gust Se toarnă un amestec de aronia și măceșe cu apă clocotită, se fierbe - minute, apoi se lasă la fiert timp de ore la loc răcoros Adăugați miere după gust Ceai Rowan g fructe de rowan uscate, g zmeura uscata, g frunze de coacaze negre uscate, miere dupa gust Amestecați fructele de rowan uscate, zmeura, frunzele de coacăze și preparați ca ceaiul Adăugați miere după gust TRATAMENT CU MIERE Suc de cowberry g lingonberries, g miere, litru de apă Sortați fructele de pădure, clătiți, zdrobiți cu un pistil de lemn și stoarceți sucul Se toarnă pulpa cu apă fierbinte, se fierbe timp de minute Se strecoară bulionul, se aduce la fierbere, se răcește, se amestecă cu sucul stors anterior și mierea și se lasă să stea - zile Suc de zmeura , căni de zmeură, , căni de miere, litru de apă Pasează zmeura și stoarce-o Se toarnă tescovină cu apă, se fierbe, se strecoară, se aduce la fierbere, se răcește, se combină cu sucul stors, se adaugă miere, se amestecă explozie de afine , l de merisoare, ml de apa clocotita, - g de miere, lingura de faina de secara sau de grau Stoarceți sucul din merișoare Se toarnă pulpa cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe, se stoarce din nou și se răcește Se diluează făina în bulion de afine Se fierbe sucul cu miere până se îngroașă puțin, se toarnă bulionul cu făină, se fierbe și se răcește Un decoct de fructe uscate Clătiți bine fructele uscate (mere, pere, prune etc ) Se scufundă în apă clocotită și se fierbe până se înmoaie, apoi se răcește Adăugați miere după gust Cocktail de portocale-lămâie cu miere ml suc de portocale și lămâie, , ouă, g miere, gheață alimentară Se agită bine ingredientele, se toarnă într-un pahar și se servește cu cuburi de gheață GALINA ROMANOVA Cocktail de mure cu gălbenuș și miere gălbenușuri crude, lingură miere, cană suc de mure, căni lapte rece, gheață comestibilă Bateți gălbenușurile, mierea, sucul de mure, laptele într-un mixer Se toarnă amestecul în pahare cu cuburi de gheață Cocktail de citrice cu miere lingura suc de portocale si lamaie, g miere, oua Amesteca bine intr-un mixer mierea naturala, ouale crude, sucul de portocale si lamaie Se toarnă în pahare și se adaugă câte un cub de gheață Băutură de viburnum kg de viburn, g zahăr, g miere, apă gazoasă, gheață alimentară Clătiți fructele de pădure și stropiți cu zahăr După - zile, când pornesc sucul, se strecoară și se combină cu miere Serviți în pahare acoperite cu apă spumoasă și puneți pe o bucată de gheață Băutură de zmeură, agrișe și miere g de zmeură și agrișe, linguri de miere, , litri de apă Frecați zmeura proaspătă și agrișele preparate printr-o sită Se dizolvă mierea în apă, se amestecă cu fructele de pădure, se strecoară prin tifon și se toarnă în pahare Păstrați-le la frigider înainte de servire Băutură de afine cu miere cană de afine, - căni de apă, linguri de miere Sortați merișoarele, clătiți, zdrobiți și stoarceți sucul Se toarnă tescovină cu apă, se aduce la fierbere, se strecoară Combinați bulionul fierbinte cu sucul stors Adăugați miere Se răcește băutura și se toarnă în pahare TRATAMENT CU MIERE Zmeura Mogul ou, lingura suc de zmeura, lingura miere, cana lapte rece Bateți un ou crud de pui, sucul de zmeură, mierea și laptele rece într-un mixer și serviți băutura foarte rece Suc de afine cu miere de merișoare, g zahăr, ml apă Măcinați merișoarele selectate și spălate cu o cantitate mică de zahăr, turnați apă și fierbeți timp de - minute Încordare Adăugați miere după gust Insista ore Se serveste rece Sbiten este festiv g miere, căni de apă, g drojdie, condimente Fierbeți mierea cu apă, îndepărtând constant spuma Adăugați semințele de cardamom, ghimbirul, scorțișoara, ienibaharul, fierbeți din nou și răciți Se diluează drojdia într-o cantitate mică de apă, se amestecă cu bulion de miere, se toarnă în sticle și se pune la loc cald timp de ore După aceea, închideți bine sticlele și puneți la rece timp de - săptămâni pentru a se coace lapte de nuci Zdrobiți alunele sau măcinați într-un mojar, adăugând treptat apă Se strecoară printr-o cârpă de in și se asezonează cu miere după gust Băutură din semințe de in Se toarnă semințele de in cu apă într-un raport de : și se agită la fiecare minute timp de o oră Încordare Adăugați suc de lămâie sau afine și miere după gust GALINA ROMANOVA Băutură din flori de tei pahar de suc de mere sau zmeura, g miere, g floare de tei, , l apa Floarea de tei se toarnă apă clocotită și se fierbe timp de - minute Se strecoară, se adaugă miere, se amestecă bine și se toarnă sucul de mere O băutură din floare de tei cu adaos de suc de zmeură este un bun remediu pentru răceli sau când te simți rău Băutură de mere cu miere litru de suc de mere, , litri de apă, lingură de miere, , lămâi Se amestecă mierea cu apă fiartă, ușor rece, se adaugă lămâie feliată și sucul de mere În loc de suc de mere, puteți folosi bulion de mere, iar în loc de lămâie - gutui Lapte cu miere ml lapte, g (lingurita) unt, lingura miere Pune untul și mierea în lapte fierbinte Amesteca bine Se serveste fierbinte Cocktail cu suc de agrișe gălbenuș de ou, / cană suc de agrișe și lapte rece, lingură miere, cuburi de gheață Se amestecă ingredientele într-un mixer și se toarnă într-un pahar cu bucăți de gheață Cocktail cu fructe de padure si miere căni de căpșuni proaspete sau căpșuni sălbatice, - căni de chefir, linguri de miere Puneți căpșunile sau căpșunile sălbatice cu un pistil de lemn într-o tigaie emailată, adăugați chefir și miere Se amestecă bine, se răcește și se toarnă în pahare TRATAMENT CU MIERE Chefir cu căpșuni ml chefir rece, - linguri de căpșuni, lingură de miere, scorțișoară Adăugați căpșuni, miere și un praf de scorțișoară în chefir Se macină căpșunile într-un blender până se face piure După o rețetă similară, se prepară chefir cu afine și mure Cvas Sunt produse ale fermentației neterminate Un bun potolitor de sete Conține multe vitamine Se absoarbe usor de catre organism Au un ușor efect tonic Miere-fructat-kvas picant litri apa, litru suc de zmeura, , kg miere, g stafide, drojdie, acid citric, condimente Turnați apă într-o tigaie emailată și înmuiați în ea un pachet de tifon cu condimente (hamei, scorțișoară, ghimbir, cardamom, cuișoare) Cantitatea de condimente și raportul lor sunt determinate de gust Aroma condimentelor nu trebuie să iasă prea mult în evidență și să înece aroma de kvas Se fierbe apa cu condimente la foc mic timp de - minute, apoi se scot condimentele, se toarna in tigaie suc de zmeura sau alte fructe de padure si se raceste amestecul la *C Se adauga miere si putina coaja de lamaie Se amestecă lichidul și se răcește la 'C, apoi se adaugă - linguri de drojdie de brutărie diluată în apă și stafide A doua zi, când sunt semne clare de fermentare, turnați mustul tânăr printr-o pâlnie de sticlă cu tifon (în loc de filtru) în sticle de litri, în care puneți mai întâi două-trei stafide Închideți sticlele cu dopuri de plută aburite în apă clocotită și lăsați la o temperatură de - 'C, ceea ce G Roman GALINA ROMANOVA pentru a încetini fermentația cu rece și a permite dioxidului de carbon rezultat să se dizolve, a satura kvasul, a-l face spumos După - zile băutura este gata Kvas miere-zmeura litri apa fiarta, , kg miere, , - , litri suc de zmeura, - g acid citric, drojdie, g stafide Turnați apă fierbinte într-o tigaie emailată, adăugați miere, suc de zmeură și acid citric Se raceste amestecul la - 'C, se adauga - linguri de drojdie de panificatie diluata in apa si stafide O zi mai târziu (după apariția semnelor evidente de fermentație), se toarnă mustul în sticle de litri, folosind o pâlnie de sticlă cu tifon ca filtru Închideți sticlele cu dopuri de plută aburite în apă fierbinte și puneți într-o cameră rece pentru învechire și fermentare Kvas cu miere-măr Se prepara asemanator cu mierea-zmeura, dar cu suc de mere, iar volumul acestuia poate fi crescut la litri Cvas cu fructe și miere kg miere, litri apă, litri suc de coacăze roșii (sau afine), - g stafide, drojdie Dizolvați mierea în apă fierbinte Îndepărtați spuma de zgomot, răciți la *C, turnați sucul de fructe Dacă sucul este proaspăt preparat, atunci nu trebuie adăugată drojdie, iar la cea pasteurizată trebuie adăugate - g de stafide sau cană de drojdie de brutărie diluată în apă Când fermentația viguroasă se termină, kvasul va deveni oarecum mai ușor (precipitațiile vor cădea pe fund), scurgeți lichidul în sticle, dopți și transferați într-o cameră răcoroasă timp de zile TRATAMENT CU MIERE Kvas de pâine - g biscuiti de secară, - g orz, - g miere, - litri apă Pâinea de secară se taie în felii, se usucă, se prăjește ușor la foc mic Se toarnă apă fierbinte într-un butoi de lemn, se adaugă biscuiți, orz germinat măcinat grosier, miere, se amestecă totul și se lasă - zile la fermentare într-un loc răcoros Îndepărtați orice spumă din când în când Păstrați kvasul la rece timp de - zile Medukha litri de apă, g de miere, g de drojdie Se diluează mierea împreună cu fagurii cu apă fiartă rece, se toarnă într-un butoi mic de lemn Se dizolvă drojdia în apă caldă, se toarnă într-un butoi cu miere dizolvată și se amestecă bine A se păstra la loc răcoros timp de - zile BĂUTURI VINDECATIVE CU CONȚINUT SCAL DE ALCOOL Au efect vasodilatator Eliminați senzația de oboseală Băuturile calde cu conținut scăzut de alcool au un efect tonic bun Punch cu miere linguri de miere, pahar de apa, lingura de suc de lamaie, putin coniac Se amestecă mierea în apă fierbinte, se adaugă suc de lămâie și coniac cocktail de miere lingura miere, ml vin de desert, lingura suc de lamaie Se amestecă bine ingredientele și se toarnă într-un pahar GALINA ROMANOVA cocktail de piersici piersică, lingurițe de miere, pahare de coniac Curățați o piersică coaptă și tăiați-o în sferturi Puneti fiecare felie intr-un pahar mic, adaugati o lingurita de miere lichida si un pahar de coniac Băutură de ceai cu miere pahar de miere, pahare de ceai tare, suc de la portocala I si lamaie, pahar de coniac, condimente Se macină - muguri de cuișoare, puțină scorțișoară și se toarnă pahar de apă fierbinte, se strecoară printr-o vată și pâlnie, se adaugă miere, ceai tare fierbinte, sucuri de citrice și coniac O băutură caldă este deosebit de bună după o excursie la schi sau un patinoar Băutură caldă cu miere ml suc de lamaie, ml sirop de mure (sau zmeura), - lingurite de miere Pune ingredientele într-un pahar Se toarnă ceai tare fierbinte, se amestecă Cafea aromata ceasca de cafea" lingura de miere, ml de coniac Adăugați miere și coniac la o ceașcă de cafea neagră tare Amesteca bine SALATE Compus din plante medicinale și fructe și legume sănătoase Multe dintre aceste salate pot fi recomandate pentru alimentație dietetică și medicală Salată de iarbă de canapea g iarbă de canapea, g miez de nucă, g miere, g apă, g semințe de chimen TRATAMENT CU MIERE Tăiați mărunt iarba tânără de iarbă de grâu, măcinați cu nuci mărunțite, stropiți cu semințe de chimen zdrobite Umpleți cu miere diluată cu apă Planta de castraveți cu nuci și miere g de borage, g miez de nucă, g miere Tăiați mărunt frunzele de iarbă de castraveți, măcinați puțin într-un castron de salată Se presară cu nuci rase și se condimentează cu miere Salata de frunze de papadie si nuci g frunze de păpădie, g miez de nucă, g miere Se toaca marunt frunzele de papadie si se amesteca cu nuca rasa Umpleți cu miere Salată de Lungwort cu sfeclă și mere g frunze de pulmonar, - g sfeclă, g mere, ml suc, g chimen și mărar, g smântână (sau maioneză), miere, sare după gust Răzuiți sfecla, tăiați merele fâșii, tăiați frunzele de pulmonar Se amestecă totul, se adaugă suc (lămâie, măr, merișor), semințe de chimen, mărar, miere, se condimentează cu smântână sau maioneză Salată de mere, merișoare și struguri g mere, g merisoare, g struguri, g maioneza, salata verde, suc de lamaie si miere dupa gust Tăiați merele în cuburi Se albesc merisoarele, se amesteca cu mere preparate, maioneza, suc de lamaie si miere Vdіozhit alunecă pe frunze de salată verde și se ornează cu struguri Salata de mere cu prune uscate g prune uscate, - g mere, lingura miere GALINA ROMANOVA Înmuiați prunele uscate peste noapte în apă, îndepărtați sâmburii, tocați mărunt pulpa și amestecați cu merele decojite și rase Adăugați miere după gust Salată de morcovi și mere cu nuci g morcovi, g mere, g miez de nucă, g miere, g pătrunjel Se rad morcovii, se toaca merele, se amesteca cu miere, se pun intr-un bol de salata, se orneaza cu frunze de patrunjel si se presara cu nuci tocate prajite Salata de dovleac cu mere, miere si nuci g dovleac, mere, suc de lămâie sau portocală, linguri de miere, , căni de nuci zdrobite Tăiați dovleacul crud fâșii subțiri și amestecați cu merele tocate Adaugă miere, iar pentru picant - suc de lămâie sau portocale Se presară cu nuci zdrobite Salată de dovleac, pepene galben, mere și lămâie g fiecare dovleac, pepene galben și măr, , lămâie, g miere Dovleacul decojit se rade pe răzătoarea grosieră, se amestecă cu miere Tăiați pepenele galben, merele și o parte din lămâie în felii mici și subțiri și puneți într-un castron de salată cu dovleac Se decorează cu felii subțiri de lămâie salata de dovleac g dovleac, - mere, nap sau swede, g miere Tăiați dovleacul crud în cuburi mici, amestecați cu miere și lăsați timp de - de minute Merele decojite, napii sau napii tăiați cubulețe mici, combinați cu dovleac și amestecați bine TRATAMENT CU MIERE Mazăre încolțită cu lapte de hrișcă g de mazăre, g de roșii, g de ardei gras, g de lapte, g de lapte de hrișcă, g de miere Înmuiați mazărea timp de zile într-o cantitate mică de apă într-un vas de porțelan la loc cald Schimbați apa de trei ori pe zi și clătiți mazărea în apă caldă După ce mazărea se înmoaie și începe să germineze, scurgeți apa, clătiți mazărea O poți mânca cu miere, care se servește separat, sau o poți folosi cu lapte de hrișcă Pentru a face acest lucru, turnați / cană de lapte de hrișcă în mazărea germinată, adăugați ardei gras tocat mărunt, roșii tăiate cubulețe, miere Prepararea laptelui de hrișcă: se înmoaie linguri de sâmburi nemăcinați timp de ore, apoi se clătesc și se zdrobesc, adăugând treptat apă ( / cană) Se strecoară printr-o sită metalică, frecând ușor și strângând Castraveți cu miere castraveți de mărime medie, g miere Așezați castraveții spălați pe o farfurie Serviți miere proaspătă (nu confiată) într-un castron separat Cina dietetică g orez, buc nuci, morcov, linguri de miere Fierbeți orezul, curățați și tocați (sau radeți) nucile și morcovii Combina orezul cu nucile si morcovii si asezoneaza cu miere salata sanatoasa g orez, galbenusuri, g ceapa rumenita, lingura miere Se prepara un amestec de orez fiert in lapte, galbenusuri, ceapa rumenita si miere Consumați ca o cină ușoară GALINA ROMANOVA salată de frumusețe americană linguri de fulgi de ovaz, linguri de apa rece fiarta, lingurita de lapte sau smantana dulce, - lingurite de miere, - alune Înmuiați fulgi de ovăz peste noapte în apă Dimineata adauga lapte sau smantana, miere si nuci tocate Se amestecă totul cu grijă și se mănâncă foarte încet, mestecând bine, în locul primului mic dejun Consumați zilnic timp de cel puțin o lună DESERT Deserturile sunt compuse din plante sălbatice, legume, fructe și alte produse sănătoase Conțin o cantitate mare de vitamine Lingonberry cu miere g afine, g miere Sortați lingonberries, clătiți, puneți într-o cratiță, adăugați miere și fierbeți timp de minute Servit rece Desert cu mure cani de mure, - linguri de nuci sau alune zdrobite, - linguri de miere, lingura de zahar Se zdrobește murele și se amestecă cu nucă sau alune măcinate, miere și zahăr Dati la frigider inainte de servire Kozinaki g nuci decojite, g miere, g zahăr Prăjiți nucile într-o tigaie, cerneți, îndepărtați coaja, tăiați în felii subțiri Gătiți mierea până când o picătură din ea se întinde într-o farfurie cu TRATAMENT CU MIERE apă După aceea, turnați nuci în miere și gătiți până când apare mirosul de prăjit Amestecați continuu în timpul procesului de gătire Înainte de sfârșitul gătitului, adăugați zahăr pentru a face gozinaki casant Se pune masa pe o placă umezită cu apă și se întinde cu un sucitor umezit cu apă Când masa s-a răcit ușor, tăiați-o în diamante cu un cuțit Cuțitul se umezește periodic cu apă Bomboane de mac cani de mac, , cani de miere, , cani de apa, cana de nuci decojite / Se prajește macul într-o tigaie timp de - minute, amestecând cu o lingură de lemn Aduceți apa la fiert, dizolvați mierea în ea, adăugați semințele de mac și amestecați bine fără a scoate de pe aragaz Se macină nucile, se adaugă câteva în miere, se toarnă câteva pe hârtie, așezate pe un vas Pe nuci se pune amestecul de mac, se netezeste, se presara deasupra nucile ramase, se presara cu sucitorul Răcire Tăiați în bucăți cu un cuțit ascuțit Jeleu de cirele - căni fructe de pădure, mg miere, g gelatină, g acid citric Se fierb merele spălate în apă clocotită, se stoarce sucul, se aduce la fierbere, se toarnă gelatina înmuiată timp de de minute în apă, se adaugă acid citric, miere, se fierbe - minute Se toarnă jeleul finit în vaze, forme sau un bol, se răcește Jeleul este util în special pentru persoanele cu poftă slabă Rowan pe miere kg frasin de munte, g miere Fructele de rowan, culese după primul îngheț, se coace în cuptor sau în cuptor pe o foaie de copt Aduceți mierea la fierbere, amestecați cu fructe de rowan coapte și gătiți ca dulceața GALINA ROMANOVA Kalina în miere Clătiți ciorchinii de viburnum cu apă curentă, apoi clătiți cu apă caldă și uscați Scufundați periile de viburnum în miere lichidă și uscate În această formă, viburnul poate fi păstrat în borcane curate sau agățat în ciorchini timp de aproximativ șase luni Mere coapte cu miere - g mere, - g zahăr, miere după gust Clătiți merele dulci și acrișoare, tăiați miezul, umpleți gaura cu zahăr Pune merele pe o tava de copt, toarna putina apa peste ea si coace la cuptor Stropiți merele cu miere înainte de servire Cireșe dulci în pahare , kg de cireșe, , căni de suc de cireșe, lingurițe de suc de lămâie, - lingurițe de miere naturală Scoateți sâmburele de cireșe, puneți fructele de pădure în pahare mici și turnați peste ele cu un amestec de cireșe, suc de lămâie și miere Fructe în pahare prune, mere dulci-acrișoare, pere, , căni de suc de mere, - lingurițe de miere, lingură de fructe de pădure de cătină Cu un cuțit ascuțit, repede (pentru ca pulpa să nu se îngălbenească) îndepărtați pielea și cuiburile de semințe de la mere și pere, iar semințele din fructele de prune Tăiați totul în fâșii subțiri sau cuburi, transferați în pahare mici și turnați peste cu un amestec de suc de mere, miere, fructe de pădure de cătină Puteți adăuga un praf de scorțișoară pudră în fiecare pahar Pâine neagră cu suc de afine g pâine neagră, pahar cu apă și suc de afine, linguri de zahăr, g miere TRATAMENT CU MIERE Se fierbe apa cu zahar, se adauga sucul de merisor, miere si se raceste Se fărâmițează pâinea neagră, din care se scoate crusta, se sfărâmă, se toarnă apă pregătită timp de câteva ore și se servește cu lapte Terci de mei cu fructe și miere S g mei, g prune uscate, g caise uscate, g stafide, ml lapte, g unt, g zahăr, g miere Se opărește meiul cu apă clocotită, se toarnă în lapte clocotit, se adaugă zahăr, g de unt și se fierbe până se îngroașă Se adauga apoi fructele spalate, se amesteca, se inchide bine capacul si se da la cuptor pentru - ore Stropiți terci fierbinte cu ulei Serviți mierea separat MAI MULTE REȚETE DE GĂTIT RITUAL Mâncărurile recomandate se preparau în Rus' în zilele de post Postul, de fapt, au fost perioade de pierdere în greutate naturală și non-violentă, fără diete stricte unilaterale și efort fizic exorbitant Următoarele feluri de mâncare, ca, într-adevăr, toate celelalte date în cartea noastră, pot fi recomandate vegetarienilor Kutia de grau cu mac Se toarnă boabele de grâu uscate cu apă rece timp de ore, apoi se macină într-un mojar, tapizând pelicula exterioară a boabelor Clătiți boabele, acoperiți cu apă rece și fierbeți până când toate boabele sunt bine fierte Apoi dați la cuptor la abur Se răcește, se adaugă semințele de mac zdrobite, mierea, puțină sare, stafidele și se amestecă bine Adăugați apă pentru a obține densitatea dorită Kutia de orez cu dulceata si miere Sortați orezul, clătiți, turnați apă, aduceți la fierbere Se aruncă pe o sită, se toarnă peste apă rece, apoi GALINA ROMANOVA Se fierbe in multa apa pana se inmoaie Se aruncă pe sită și se răcește Se pune intr-un castron, se toarna apa calduta fiarta, se adauga stafide, dulceata, miere dupa gust Kutia Crăciun Fierbeți orezul până când boabele sunt fierte Scurgeți apa și lăsați orezul să se răcească Se adaugă migdale dulci zdrobite, miere, stafide, se presară deasupra cu zahăr pudră Mănâncă cu un jeleu de fructe servit separat orz Kutya Clătiți crupele de orz și turnați apă rece peste ele Gatiti pana se inmoaie, se raceste Se toarnă un decoct de fructe uscate, se adaugă mac ras, stafide, miere după gust Kutya de grâu cu lămâie Se toarnă boabele de grâu uscate cu apă rece timp de ore, apoi se macină într-un mojar, tapizând pelicula exterioară a boabelor Clătiți boabele, acoperiți cu apă rece și gătiți până se înmoaie, astfel încât toate boabele să fie bine fierte După răcire, asezonați kutya cu miere, felii de lămâie, fâșii de caise uscate tăiate și semințe de mac rase - Turtă dulce cu miere monahală cana frunze tari de ceai, cana zahar, cana miez de nuca tocata, g ulei vegetal, linguri miere, lingura fructe confiate, cani faina, putin sifon si acid citric sau suc de lamaie pentru stingere Se amestecă bine ingredientele și se pune pe o formă preîncălzită și unsă cu ulei Se da la cuptor si se coace pana este gata Turtă dulce neagră linguri de sirop, linguri de miere, lingurita de scortisoara, , lingurita de ghimbir, buc cuișoare, sută TRATAMENT CU MIERE o lingură de nucșoară, măcinată în pulbere, căni de biscuiți (praf), lingură de făină Se amestecă siropul de dulceață de coacăze cu miere și se încălzește fără să fiarbă, se adaugă condimente măcinate și se frământă biscuiți zdrobiți (pesmet pudra) pe acest amestec Se framanta aluatul tare, se intinde pe o foaie cu un strat de cm si se usuca pe aragaz sau in cuptorul incins si uscat Se presară o farfurie de turtă dulce caldă cu făină și se taie pătrate sau se decupează cu un tăietor de prăjituri, se acoperă cu glazură REȚETE MULTIPLE CRUDE Toate produsele vegetale, bazate pe doctrina unei diete crude, sunt distribuite în funcție de valoarea lor nutritivă și digestibilitate, în următoarea ordine: Natural, crud, proaspăt, fără niciun pre-tratament Crude, dar pre-fierte Uscat, murat, fermentat Prăjit și copt Fiert Conserve, murate și sărate Conform principiilor unei diete cu alimente crude, produsele vegetale din primele trei grupe sunt folosite pentru alimentație O dietă cu alimente crude este naturală pentru o persoană, deoarece întregul său tract gastrointestinal este conceput pentru a digera fructele și fructele de pădure, ca la toate animalele frugivore Natura însăși a destinat omului cea mai rafinată hrană - fructele și fructele plantelor boabe germinate Înmuiați boabele până eclozează mugurii Scurgeți apa Derulați boabele printr-o mașină de tocat carne și amestecați cu nuci rase, miere Utilizare în alimentația persoanelor slăbite, vârstnici, în convalescență, după iradiere GALINA ROMANOVA nia, cu anemie, hipovitaminoza, sarcina, rau fizic si sexual Brut nemăcinat Clătește linguri de sâmburi nemăcinați și asezonează cu lingură de miere Adăugați sare după gust Mănâncă încet, mestecând cu grijă, făcând - de mișcări de mestecat per porție de miez Făină de nuci cu afine Se amestecă în proporții egale făina de nuci și fructele de pădure Adăugați miere după gust Merișoare în fulgi de ovăz Sortați merișoarele, spălați, măcinați și amestecați cu o cantitate egală de fulgi de ovăz Adăugați miere pentru a îmbunătăți gustul O hrana excelenta pentru convalescenti, copii, batrani, dupa iradiere Fructe scăzute de gutui cu nuci Se ia / de gutui ras si se amesteca cu / din nuca rasa Adăugați miere pentru a îmbunătăți gustul Qeec cu nuci Măcinați sau măcinați nucile în pulbere, amestecați cu ovăz măcinat sau "Hercules" în proporții egale Adăugați miere după gust Hrișcă cu prune uscate g boabe nemăcinate, g prune uscate, g suc de afine Înmuiați miezul în apă timp de - ore, scurgeți apa Clătiți, strecurați, turnați peste piure negru înmuiat TRATAMENT CU MIERE noy și suc de merișor Se presară cu nuci Adăugați miere pentru gust mere cu stafide g stafide, g miez de nucă, g Hercules, g fulgi de ovăz, g miere, g suc de afine Se spală stafidele și se toarnă peste ele apă clocotită, se insistă până se udă, se adaugă nuci zdrobite, fulgi de ovăz, fulgi de ovăz, sucul de afine și amestecă totul bine Formați mere din masă și rulați-le în fulgi de ovăz Mere cu Hercule Merele se dau pe razatoare, se amesteca cu un volum egal de Hercules, se adauga ghimbir sau nucsoara, se lasa sa stea jumatate de ora si se mananca cu miere Micul dejun florentin Se amestecă portocală, împărțită în felii, o mână de stafide înmuiate, sâmburi ras de nuci, un măr tăiat în bucăți mici, lingură de Iercules, lingură de suc de lămâie, lingură de miere lichidă, un praf de ghimbir Mousse de mere nuci g mere, - g nuci, - g stafide, miere Merele se dau pe razatoare, se amesteca cu miezul de nuca ras, se adauga stafidele inmuiate Amesteca totul Adăugați miere după gust zapada de mere - mere, lingura miere, - albusuri, zeama de lamaie Dați merele pe răzătoare Adăugați miere, diluată cu o cantitate egală de apă, bateți cu un tel La sfârșitul doba GALINA ROMANOVA rasucim albusurile spuma, batute in prealabil cu cateva picaturi de zeama de lamaie si batem din nou toata masa MIERE ÎN DIETE SĂRĂ CALORICE În ciuda faptului că mierea este un produs bogat în calorii, este ușor absorbită de organism și, în plus, stimulează metabolismul Prin urmare, este inclus în unele diete pentru pierderea în greutate Vă aducem în atenție diete pentru pierderea treptată în greutate Dzeta Noorden Calculat pentru de zile În acest caz, "programul" zilelor este următorul: Descărcare Distribuiți , litri de lapte sau chefir în - doze Roșie Bea pahar de suc de rosii de - ori pe zi De două ori pe zi, mâncați o bucată ( g) de pâine neagră - Ziua legumelor - Ziua proteinelor (peștelui) - Ziua legumelor - Ziua proteinelor (carnei) - Ziua legumelor - Ziua proteinelor (peștelui) - Ziua legumelor - Ziua proteinelor (carnei) - Ziua legumelor zi de legume Primul mic dejun: cafea cu lapte ( g / g), miere (Sud), ou fiert tare ( buc ), Pâine neagră ( g), unt ( g) Al -lea mic dejun: mere ( g), prune fierte ( g) Prânz: supă de legume ( g), varză înăbușită ( g), ulei vegetal ( g), prune fierte ( g) TRATAMENT CU MIERE Gustare: bulion de măceșe ( g), pâine neagră ( g) Cina: sfeclă înăbușită ( g), prune uscate ( g), unt ( g), chefir ( g) ziua pestelui Primul mic dejun: cafea cu lapte ( g / g), miere ( g), brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi ( g), smântână ( g) Al -lea mic dejun: bulion de macese ( g) Prânz: supă de pește ( g), pește fiert ( g), unt ( g), tocană de legume fierte ( g), măr ( g) Gustare de după-amiază: lapte ( g) Cina: peste fiert ( g), paine neagra ( g), ceai cu zahar ( g / g) ziua de carne Primul mic dejun: cafea cu lapte ( g/ g), miere ( g), ou fiert tare ( buc), pâine neagră ( g), unt ( g) Al -lea mic dejun: mere ( g) Prânz: bulion de carne (pui) ( g), carne fiartă (pui) ( g), mazăre verde ( g), suc de prune ( g) Gustare de după-amiază: lapte ( g) Cina: carne fiarta ( g), legume fierte cu ulei ( g/ g), suc de rosii ( g) Mleta S Vendrowska Calculați pe lună Meniul "A" ar trebui alternat cu meniul "B" - astfel, sunt oferite două opțiuni pentru fiecare săptămână Prima săptămână Meniul "A" Primul mic dejun: lapte cald ( g), miere ( g), cracker (Sud) GALINA ROMANOVA Al -lea mic dejun: ceai fără zahăr ( g), pâine neagră ( g), unt ( g), salată verde ( g) Prânz: supă de legume ( g), carne slabă de vită fiartă ( g), cartofi copți ( g), suc de prune ( g) Gustare: roșii ( g) sau suc de roșii ( g) Cina: chefir ( g), pâine neagră ( g), unt ( g), pătrunjel proaspăt ( g) Mevue "B" Primul mic dejun: ceai fără zahăr ( g), pâine neagră ( g), pătrunjel proaspăt ( g) Al -lea mic dejun: biscuit ( g), ridichi ( g), chefir ( g) Pranz: peste fiert slab ( g), hrean ( g), ceapa verde ( g), cartofi copti ( g), patrunjel (Sud), spanac sau salata verde ( g), ulei vegetal ( g) Gustare de după-amiază: suc de mere ( g) Cina: lapte ( g), rulou ( g), uscat la cuptor si uns cu miere (Sud) A doua saptamana Meniul "A" Primul mic dejun: suc de fructe sau roșii ( g), biscuit ( g) Al -lea mic dejun: brânză ( g), ceai fără zahăr ( g), pâine neagră ( g) Obets: cotlet de vită ( g), salată de morcovi proaspeți ( g), jeleu de fructe de pădure ( g) Gustare de după-amiază: mere ( g) Cina: chefir ( g), biscuit ( g), dulceata de prune ( g) Meniul "B" Primul mic dejun: ceai cu lamaie ( g/ g), miere (sud), paine neagra ( g) Al -lea mic dejun: carne fiartă (vită) ( g), pâine neagră ( g), roșii ( g), ceai fără zahăr ( g) TRATAMENT CU MIERE Prânz: sfeclă roșie ( g), ou fiert tare ( buc ), Pește fiert (codul) ( g), cartofi fierți ( g), salată verde cu suc de lămâie ( g) Gustare: chefir ( g), biscuit ( g) Cina: brânză cu conținut scăzut de grăsimi ( g) A treia săptămână Meniul "A" Primul mic dejun: cafea neagră ( g), miere (sud), pâine neagră ( g) Al -lea mic dejun ou fiert tare ( buc), chefir ( g), pâine neagră ( g), unt ( g) Prânz: friptură, prăjită fără grăsime ( g), salată de spanac ( g), smântână ( g), suc de prune ( g) Gustare de după-amiază: mere ( g) Cina: brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi ( g), lapte ( g), biscuit ( g) Meniul "B" Primul mic dejun: lapte ( g), biscuiți ( g), miere ( g) Al -lea ceai de mic dejun fără zahăr ( g), șuncă slabă ( g), pâine neagră ( g), roșii ( g) Prânz: bulion de vită ( g), orez fiert ( g), ciuperci proaspete înăbușite ( g), mere la cuptor ( g) Gustare mere proaspete ( g), biscuiți ( g) Cina: ceai fără zahăr ( g), carne fiartă (vită) ( g), pâine neagră ( g) A patra săptămână Meniul "A" Primul mic dejun: ceai fără zahăr ( g), miere ( g), biscuit ( g) Al -lea mic dejun: brânză cu conținut scăzut de grăsimi ( g), pâine neagră ( g), unt ( g), mere ( g) GALINA ROMANOVA Pranz: carne fiarta (pui) ( g), cartofi fierti ( g), salata verde ( g), prune murate ( g) Gustare: suc de roșii ( g), biscuit ( g) Cina: chefir ( g), covrigi negru ( g) Meniul "B" Primul mic dejun: lapte ( g), pâine neagră ( g), unt ( g) Al -lea mic dejun: ceai fără zahăr ( g), ou fiert moale ( buc), biscuit ( g), măr ( g) Prânz: bulion de carne (vită) ( g), fasole fiartă ( g), sos de roșii ( g), mere ( g) Gustare: cafea neagră fără zahăr ( g), cracker ( g) Cina: pate de ficat ( g), pâine neagră ( g), ridichi ( g) MIERE ÎN ALIMENTE SEPARATE Amintiți-vă că într-o dietă separată (conform lui N Semenova), toate produsele "cad" pe două tabele incompatibile: proteine și carbohidrați Între ele, parcă, există un tabel intermediar - produse care sunt compatibile atât cu proteinele, cât și cu carbohidrații Schemă de alimentare separată simplificată: Grupa I Grupa II Grupa III Proteine (H+) Ouă Carne Pește Vinetă Ciuperci Leguminoase Nuci (g) Semințe (g) Produse vegetale Fructe Fructe uscate Legume (cu excepția cartofilor) Fructe de pădure Sucuri (proaspete) Carbohidrați (OH-) Pâine Produse din făină Zahăr (ceai, gem, dulciuri) Cartofi Cereale Miere ■Compatibil-* '-Compatibil Incompatibil, care pune viața în pericol TRATAMENT CU MIERE Mierea, după cum vedem, vine la masa carbohidraților Și băuturile cu miere, credem noi, vor atrage adepții unei alimentații separate Ceai cu miere lingurita frunza uscata de ceai, ml apa, miere dupa gust Clătiți ceainicul cu apă fierbinte, adăugați ceaiul, turnați o cantitate mică de apă clocotită pentru a acoperi suprafața, închideți capacul și lăsați timp de minute Completați cu apă clocotită și păstrați la loc cald până la servire Turnați extractul de ceai în pahare printr-o strecurătoare și completați cu apă clocotită Serviți mierea separat ceai de cimbru litru de apă, lingură de cimbru, lingură de miere Se incinge ceainicul, se pune cimbru in el, se toarna apa clocotita peste el si se pune la loc fierbinte - minute pentru ca ceaiul sa fie infuzat Apoi strecoară ceaiul și pune miere în el ceai de mere cană mere uscate, căni apă, g zahăr Uscați merele tăiate fâșii, turnați peste ele apă clocotită și lăsați timp de minute Încordare Serviți miere cu ceai Cafea de ghindă , kg ghinde, litru de apa, miere dupa gust Se usucă ghindele, se curăță și, turnând apă, se fierb timp de - de minute Se usucă ghindele fierte, se prăjesc și se trece printr-o mașină de tocat carne, apoi se toarnă într-un borcan de sticlă și se păstrează la loc uscat Este bine să adăugați cicoare la această cafea GALINA ROMANOVA Pune ghinda macinata in apa clocotita ( - lingurite la cana) După ce a fiert puțin, se strecoară printr-o strecurătoare și se servește Serviți mierea separat Cafea din orz și morcov , kg de morcovi, , kg de orz, g de miere, litru de apă Morcovii se curăță de coajă, se dau pe răzătoare grosieră și se usucă Uscați boabele de orz, treceți printr-o mașină de tocat carne, combinați cu morcovii uscați și prăjiți totul împreună În apă clocotită, puneți amestecul de orz-morcov ( - lingurițe la cană), fierbeți - minute și lăsați-l să fiarbă - minute Turnați cafeaua preparată într-un vas de cafea încălzit și serviți Serviți mierea separat Cafea cu morcovi , kg de morcovi, g de miere, litru de apă Morcovii se curăță, se dau pe răzătoare grosieră, se usucă la cuptor până se rumenesc, apoi se prăjesc, se pun în apă clocotită, se fierb - minute Se strecoară, se toarnă în căni, se adaugă miere Această băutură este deosebit de utilă pentru copii Băutură de mere cu miere litru de suc de mere, , litri de apă, lingură de miere, , lămâi Se amestecă mierea în apă fiartă rece, se adaugă lămâie feliată și sucul de mere Băutură de lămâie lămâi, căni de apă, , căni de miere Se fierbe apa, se raceste si se toarna intr-un ulcior Adăugați sucul a două lămâi, coaja rasă de la ele și a treia lămâie, tăiată felii Adăugați miere și amestecați până se dizolvă Turnând o băutură în pahare, adăugați gheață alimentară tocată mărunt TRATAMENT CU MIERE băutură de cireșe , căni de cireșe fără sâmburi, g zahăr, g miere, litru apă fiartă Se macină cireșe și se strecoară Se toarnă pulpa cu apă, se amestecă și se strecoară Măcinați mierea cu zahăr, turnați zeama de cireșe, adăugați restul de apă și amestecați Se răcește și se servește Băutură de morcovi , kg de morcovi, cană de apă, , căni de suc de afine, miere după gust Se rad morcovii, se toarna apa fiarta rece si se lasa - ore Se strecoară, se combină cu sucul de afine și se adaugă zahăr Băutură cu miere ml apă, lingură miere Se dizolvă mierea în apă fiartă rece O felie de lamaie poate fi servita cu bautura LITERATURĂ Alternativa la medicamente M , Continent-Press, Mâncăruri din plante sălbatice Minsk, "Enciclopedia belarusă", Plante medicinale și utilizarea lor Minsk, Știință și Tehnologie, Bucătăria lituaniană Minsk, "Urajay", Metode netradiționale de tratament Tașkent, Editura Fan a Academiei de Științe a Republicii Uzbekistan, Vendrovska S de minute pentru frumusețe și sănătate M , "Anunț", Kalinovsky S Proprietățile vindecătoare ale produselor Donețk, "Stalker", Korneyuk S Sfaturi de la un vechi nutriționist Sankt Petersburg, "Lan", Kudryatova N Tratament cu lămâi M , Compania Image, Mitiukov A Cocktail-uri, compoturi, băuturi, punchuri Minsk, "Urajay", Nikolaychuk A Plantele se vindecă Minsk, Universitetskaya, Novichikhina L Remedii la domiciliu pentru Minsk, Belarus, Onegov A miere rusească M , "Ripol Classic", Radyuk A Fructe și fructe de pădure pe masa ta Minsk, "Polymya", Semenova N Bucătărie alimentară separată SPb , "SDS", "DILYA", Sementsov A de conspirații și rețete de medicină tradițională Gomel-Minsk, Agenția "RID" - "Elaida", Farmacia Sinyakov A Bee M , "Cultură fizică și sport", CONŢINUT MUNCĂ, ALBINĂ! MIERE Tipuri de miere Medicină medicală PROPOLIS Cele mai comune forme de dozare propolis POLEN DE FLORI Lăptișorul de matcă VENIN DE ALBINE CEEA DE ALINE ESTI RĂCET URECHE, GÂT, NAS Angina pectorală Faringita Laringita Rinita (rinita) Sinuzita Otita ARI ȘI GRIPĂ BOLI RESPIRATORIE Tuse Tuse la copii GALINA ROMANOVA Bronsita Inflamaţia plămânilor Tuberculoza plămânilor Astmul bronşic BOLI SISTEMUL CARDIOVASCULAR Hipertensiune arterială Hipotensiune arterială Angina pectorală Boala cardiacă ischemică Infarctul miocardic Tromboflebită Ateroscleroza BOLI ALE organului DIGESTIV Gastrita Colita si enterocolita Ulcere peptice Diaree Constipaţie Hemoroizi Viermi Boli hepatice BOLI ALE SISTEMULUI ENDOCRIN Boli ale glandei tiroide Diabet Pancreatită Tulburări metabolice BOLI ALE APARATULUI URINAR Bolile bărbaților Bolile femeilor TRATAMENT CU MIERE BOLI OCHILOR BOLI DENTARE BOLI a aparatului locomotor BOLI DE NERVI DUREREA DE CAP BOLI INFECTIOASE BOLI ONCOLOGICE RĂNI ŞI RĂNI Arsuri Mușcături de insecte suge de sânge Vânătăi Os de pește în gât BOLI DE PIELE mahmureala dulce SIMȚE-TE BINE! PENTRU ALERGII MIEREA ÎN COSMETICE Demachiante Măști pentru piele uscată Măști pentru ten uscat și normal Măști pentru ten gras Măști pentru toate tipurile de piele Măști pentru pielea îmbătrânită Combaterea acneei GALINA ROMANOVA Albiți pielea cu măști Creme pentru gătit Buze moi Mâini frumoase Păr Regal MIEREA ÎN NUTRIȚIA PACIENTULUI MIERE ȘI NUTRIȚIONALIȘTI BĂUTURI SĂNĂTOASE Kvass BĂUTURI VINDECATIVE CU PUȚIN CONȚINUT DE ALCOOL SALATE DESERTURI REȚETE MULTIPLE GĂTIRE RITUALĂ REȚETE MULTIPLE CRUDE DIETĂ MIERE ÎN DIETE SĂRĂ CALORICE Dieta lui Noorden Dieta S Vendrovskaya MIERE ÎN ALIMENTE SEPARATE LITERATURA PENTRU CUMPĂRĂTORII ENGROS TEL /FAX DEPARTAMENTUL DE VÂNZĂRI ( ) - - Sankt Petersburg - Moscova Ekaterinburg Novosibirsk Rostov Kiev Ufa Khabarovsk Kazan Chelyabinsk REPREZENTANȚI REGIONALI AI EDITURII NEVSKY PROSPECT Dilya ( ) - Dilya ( ) - Atberg ( ) - , - Triers ( ) - , - Capital Service ( ) - Vale - ( ) - "Top-Kniga" ( ) - , - "Phaeton-Press" ( ) - "Orpheus- ": Magazin, st Cr Kazakov, , ( ) - Comerț cu ridicata ( ) - , - Asia ( ) - Mirs ( ) - Tais ( ) - - , - Credo- ( ) - , - TRATAMENT CU MIERE Romanova Pyshna Redactor-șef M V Smirnova Art editor R I Grinevsky LR Nr din martie Semnat spre publicare la iunie Căști Newton Format X Volumul buc l Imprimeul este ridicat Tiraj de exemplare Ordinul nr Beneficiu fiscal - clasificator integral rusesc al produselor OK- - , volumul - Editura "Nevsky perspective" Adresă pentru scrisori: , St Petersburg, PO Box Tel ( ) - - ; tel /fax al departamentului de vanzari ( ) - - Tipărit din folii transparente la Întreprinderea de Stat Pechatny Dvor a Ministerului Federației Ruse pentru Presă, Televiziune și Radiodifuziune și Comunicații de Masă , Sankt Petersburg, pr Chkalovsky, "Sfaturi de la Anastasia Semenova și prietenii ei" Soia vindecătoare Soia Doar câteva sunete care ascund un fenomen unic - un produs și un medicament cu o mie de fețe și o mie de gusturi Pe vremuri, oamenii au învățat să obțină lapte și caș de fasole din boabe de soia Și a fost o adevărată revoluție, atât în sistemul de nutriție, cât și în medicină O persoană care mănâncă produse din soia nu este amenințată cu obezitate, osteoporoză, alergii, boli coronariene Soia este disponibilă și preparatele care pot fi preparate din ea vă vor încânta în permanență Totul depinde de imaginația ta și de dorința ta de a-ți conecta viața cu acest produs, care și-a câștigat pe deplin titlul de "produs al secolului XXI" A Semenova Tratament termic Multe boli se vindecă cu ajutorul căldurii luminii solare și a plantelor care au acumulat un aport de energie solară vindecătoare pe timpul verii, încălzire uscată și umedă Sau poate ai auzit deja ceva despre tratamentul cu focul prin metoda "jiu"? Cu ajutorul lui, chinezii nu sunt doar tratați, dar și păstrează tinerețea de mulți ani Și chiar și un duș cald obișnuit poate fi vindecator dacă este luat corect Trebuie doar să cunoașteți secretele tratamentului termic - Anastasia Semenova este gata să le împărtășească! Y Doronina Shungite este un salvator de piatră Karelia este singurul depozit de shungit din lume, un mineral care nu are analogi, atât în ceea ce privește calitățile vindecătoare, cât și o varietate de proprietăți Shungite vindecă, salvează, curăță, vindecă, protejează, normalizează, restaurează și chiar crește (Da, celebrul cernoziom Karelian nu este altceva decât shungit scree ) O rasă uimitoare: tot ceea ce dăunează oamenilor și ființelor vii - ucide și absoarbe și tot ceea ce este util - concentrează și restaurează Oamenii de știință care au studiat shungitul declară în unanimitate: acesta este un miracol! O Şuvalova Magia vindecătoare a copacilor Copacul este un mare mister încă nerezolvat Nu avem voie să o rezolvăm Dar putem folosi energia biocurenților pulsatori, puterea de vindecare a frunzelor, rădăcinilor și fructelor pentru a reda vitalitatea O Şuvalova Tratament cu argilă și nămol curativ Tratamentul cu argilă și noroi vindecător este o atingere a forțelor puternice ale Pământului Rețetele pe care vi le oferă Olga Shuvalova în această carte sunt la fel de simple ca înțelepciunea străveche Ele vă permit să scăpați de o varietate de boli, de la simple tăieturi până la cazuri complexe de cancer A Semenova Plante de acasă: prieteni și dușmani Acțiunea celor douăsprezece semne ale zodiacului se extinde asupra tuturor viețuitoarelor, inclusiv a plantelor: printre acestea se numără și Berbec, Lei, Capricorn Fiecare dintre ele are propriul său "caracter" și proprietăți speciale de vindecare Când cumpărați o floare nouă, aflați mai întâi ce planetă o controlează Dragi CITITORI! Puteți obține literatură de sănătate de la editura Nevsky Prospekt ramburs la livrare, trimițând o cerere la adresa: , St Petersburg, PO Box , CJSC Tsshf; tel ( ) - Asigurați-vă că includeți adresa poștală, numele și prenumele Prețurile afișate nu includ costurile de transport • Calendarul ortodox pentru anul - Seria "Surse de sănătate" (regiune moale) •Anastasia Semenova "Magia Acasă" - • Anastasia Semenova "Puterea de vindecare a iodului albastru" - • Anastasia Semenova "Oțet de cidru de mere vindecător" - • Anastasia Semenova "Tincturi medicinale" - • Anastasia Semenova "Tratament termic" - • Anastasia Semenova "Casa și forțele sale secrete" - • Anastasia Semenova "Casa este o oglindă a sorții" - • Anastasia Semenova "Secretele construcției casei" - • Anastasia Semenova "Vampiri și donatori ai casei noastre" - •Anastasia Semenova "Karma casei tale" - • Anastasia Semenova "Curățenia în casă" - • Anastasia Semenova "Respirația casei tale" - • Anastasia Semenova "Proprietățile vindecătoare ale ovăzului" - • Anastasia Semenova "Șapte pași către fericire" - • Anastasia Semenova "Videcător minune de aloe" - • A Semenova, O Shuvalova "Tratament cu uleiuri" - • Lobodin V T "Formula sănătăţii" - • Lobodin V T "Cinci elemente de sănătate" - • E Belova "Magia sănătății: cum să depășim bolile" - • A Semenova, O Shuvalova "Amulete și talismane" - • A Semenova, O Shuvalova "Calendarul lunar în viața de zi cu zi" - • Y Doronina "Suntem tratați cu produse lactate" - • Y Doronina "Plante de putere și sănătate" - • Y Doronina "Soia vindecătoare" - • Y Doronina "Shungite - o piatră-mântuitoare" - • Y Dragomiretsky "Puterea vie a răsadurilor" - • E Belova "Ierburile de aur ale Rusiei" - • E Belova "În căutarea puterii magice" - • El Tat "Karma unui bărbat Karma unei femei" Prima parte - • El Tat "Karma unui bărbat Karma unei femei "Partea a doua - • O Shuvalova "Soarta și Karma: cum să ocolim capcanele vieții" - • O Shuvalova "Luna și secretele destinului nostru" - • O Shuvalova "Luna și visele noastre" - • O Shuvalova "Luna și divinația" - • O Shuvalova "Luna și Magia" - • O Shuvalova "Magia vindecătoare a copacilor" - • O Shuvalova "Tratament cu argilă și nămol curativ" - Seria Vindecarea Sufletului> • Dmitri Orekhov "Locurile Sfinte ale Rusiei" - • Dmitri Orekhov "Izvoarele sfinte" - Seria "Clasici ale vindecării naturale" • V Kaminsky "Hidroterapie minunată" - • Terapie yoga - • Chud-shi - Seria "Sistem de dezvoltare suplimentară a informațiilor energetice" • D Verishchagin "Eliberarea: calea către libertate și fericire" - • D Verishchagin "Devenirea: un program pentru noroc" - • D Verishchagin "Influența: cum să gestionați oamenii" - • D Verishchagin "Maturitatea: puterea sufletului tău" - • D Verishchagin "Încredere: cum să controlezi soarta" - Seria "Doctorul tău de familie" • A Vasilyeva "Osteocondroza: prevenire și tratament" - • A Vasilyeva "Boli hepatice: o chestiune de viață și timp" - • M Akhmanov "Diabetul la bătrânețe" - • E Nikolaeva "Ulcer peptic" - • N Lvova "Insomnie" - • K Vorobyov "Gripa: tratament și prevenire" - • N Yakovleva "Hipertensiune" - Seria "Ikenuri ale frumuseții feminine" <* A Vasilyeva, I Polyanskaya "Picioarele mele frumoase" - • I Polyanskaya "Frumoasa mea piele" - • I Polyanskaya "Părul meu frumos" - Noua serie "Modern Romance" • Cinty Shelton "Buchet de violete de munte" - • Ann Howard "Actriță" - • Anna Lynn "Am venit de departe" - • Cinty Shelton "Resident Dreamland" - • Cinty Shelton "Te voi duce departe din orașul lacrimilor" - • Paola Stone "Crăciun în Nottingham" - • Paola Stone "Întoarcere la Nottingham" - Tatyana Ъikhonskaya, seria Cheile vindecării Primele două cărți din serie: "Bucurie", "Iertare" - câte ruble fiecare Cărți în miniatură: P Kurennoe "Cartea medicală populară rusă", N Walker "Tratament cu sucuri"; Gennady Malakhov: "Bioritmurile sunt baza unui stil de viață sănătos", "Sănătatea femeilor", "Secretele terapiei cu urină", "Puterile vindecătoare ale corpului uman" - fiecare carte costă ruble 